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Drodzy Czytelnicyl

Z ogromng przyjemnoscig zapraszamy Was do korzystania z
naszego poradnika, ktory powstat w ramach warsztatow
krawieckich ,,Szkota dawnych umiejetnosci”.

To przestrzen, w ktérej mozecie odkryc, jak fascynujacy i
tworczy moze by¢ Swiat szycia oraz pracy z tkaning.

W kolejnych czesciach poradnika znajdziecie proste instrukcje,
praktyczne wskazowki oraz inspiracje, dzieki ktorym nauczycie
sie podstaw krawiectwa i wykonacie wlasnoreczne projekty — od
drobnych akcesoridéw po bardziej rozbudowane formy. To nie
tylko nauka technik, ale takze doskonata okazja do rozwijania
kreatywnosci, cierpliwosci i samodzielnosci.
Zapraszamy do dalszego przegladania poradnika — niech stanie
sie on Waszym przewodnikiem po krawieckich umiejetnosciach,
! czerpigcych z tradycji, a jednoczesnie otwartych na nowoczesne i

tworcze podejscie do rekodzieta.







Historia krawiectwa —
od tradycji po
wspoilcxzesnosc

Krawiectwo to jedna z naj:'s'vtér:szych umiejetnosci cztowieka.
Zaczeto sie od prostych-ubran ze skor i tkanin, a z czasem
stato sie sztukg tgczenia praktycznosci z estetyka.

W dawnych czasach krawcy tworzyli stroje dla moznych i
dworow krolewskich, dbajgc o kazdy detal. Kazde ubranie
szyto recznie i miato niepowtarzalny charakter. Prawdziwy
przetom przyniosto wynalezienie maszyny do szycia w XIX
wieku - dzieki niej szycie stato sie szybsze i bardziej dostepne.
Dzis krawiectwo tgczy tradycje z nowoczesnoscia. Coraz
wiecej osob wraca do szycia, doceniajgc reczng prace,
kreatywnosc i mozliwosc¢ tworzenia rzeczy wyjatkowych. To
piekny przyktad, jak dawne umiejetnosci wcigz moga
inspirowac wspotczesny swiat.







Uszyc¢ cos wyjgtkowego -
ubranie, ktére idealnie na Ciebie

pasuje, lub dodatek, ktérego nie

znajdziesz w sklepie. Szycie to cos znacznie
Nadacd drugie zycie starym wigcej niz tylko
rzeczom - przerobi¢, naprawic umiejetnosé lgczenia
lub odswiezyc ulubione ubrania. kawalkow materialu. To
Rozwija¢ wyobraznie i sztuka, ktora pozwala
kreatywnos¢ - tworzy¢, naprawiadi
eksperymentowac z kolorami, wyrazaésiebie. Uczqe si¢
tkaninami i formami. szy¢, odkrywasz nie tylko
Zaoszczedzi¢ pienigdze - praktyczne korzysci, ale
samodzielne szycie czesto jest tez ogromna satysfakeje
tansze niz zakupy w sklepach. plynqgeq z tworzenia
czegos wlasnymi rekami.

Zrelaksowad sie - szycie
wycisza, uczy cierpliwosci i daje
poczucie spetnienia.

- Zacznij od prostego projektu (np. torby, spddnicy lub przerdbki T-
~ shirtu) i taniej tkaniny. Dzieki temu nauczysz sie podstaw bez stresu,
sprawdzisz wykroje i dopasowanie, a satysfakcja z szybkiego efektu
zmotywuje Cie do kolejnych, bardziej ambitnych projektéw
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Co mozna
osiggnqé dzigki
umicjetnosci
szycia’?

Tworzyc wtasne ubrania - doktadnie takie,
jakie chcesz: dopasowane, wygodne i
wyjgtkowe.

Projektowad dodatki i dekoracje - torby,
poduszki, zastony czy obrusy, ktére
nadadzg Twojemu otoczeniu osobisty
charakter.

Przerabiad i naprawiad ubrania - dajqc im
drugie zycie i dbajgc o srodowisko.
Tworzyc wyjqgtkowe prezenty - recznie
wykonane drobiazgi, ktére majq dusze |
znaczenie.

Rozwing¢ pasje w zawdd - z czasem
szycie moze stac sie zrédtem dodatkowego
dochodu lub nawet wtasnej dziatalnosci.
Ksztattowad cierpliwosé i doktadnosé - to
doskonaty trening dla koncentracji i
wytrwatosci.

Szycie uczy

samodzielnosci i daje
ogromaue poczucie
sprawczosci. To Ty
decydujesz o kaZdym
detalu — od wyboru
thaniny po ostatni scieg.
A najpiekniejsze jest to,
zZez kazdg kolejng rzeczg
Stajesz si¢ coraz lepszy i
bardziej pewny swoich
umiejemosci.




Do gtéwnych zadan krawcowej nalezq:

pobieranie miar i dopasowywanie wykrojow,

szycie nowych ubran wedtug projektu lub gotowego wzoru,
naprawa i przerébki odziezy,

dobdr tkanin, dodatkdw i 0zddb,

dbanie o estetyczne wykonczenie kazdego elementu.

Krawcyni moze pracowac w pracowni krawieckiej, teatrze, domu mody, a takze w
swoim witasnym warsztacie.
To zawdd, w ktérym liczy sie cierpliwoée, doktadnose i zamitowanie do detali. Dzieki
swojej pracy krawcowa sprawia, ze ubrania nie tylko dobrze lezq, ale tez pozwalajg
ludziom czu¢ sie wyjgtkowo.
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Doktadnosé i precyzja - kazdy centymetr ma znaczenie, a

starannosc¢ to podstawa dobrego efektu.

Cierpliwos¢ - szycie wymaga spokoju i czasu, szczegdlnie
przy skomplikowanych projektach.

Kreatywnos¢ - umiejetnos¢ tworzenia wtasnych pomystow,
tqczenia kolorow i tkanin.

Uwaznos¢ i komunikacja - stuchanie potrzeb klientdw i
umiejetnos¢ doradzania.

Zdolnosci manualne - sprawne postugiwanie sie igtq,
nozyczkami i maszynq do szycia.

Zmyst estetyczny - wyczucie stylu i harmonii w ksztatcie,
kolorze i detalu.

Organizacja pracy - planowanie, porzqdek i dbatos¢ o
kazdy etap szycia.

-  Rozwijaj jednoczes$nie umiejetnosci techniczne i tworcze — doktadnose,
cierpliwos$c¢ i dobra organizacja w potgczeniu z kreatywnoséciq oraz zmystem
estetycznym pozwolqg osiggng¢ profesjonalne efekty i satysfakcje z szycia.
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Fawiecka




Organizacja
przestrzeni robocze;

1. Miejsce do szycia
e Stabilny stét lub biurko - najlepiej z réwng powierzchniq, na
ktorej zmiesci sie maszyna i tkaniny.
o Dobrze oswietlone miejsce - naturalne swiatto dzienne jest
najlepsze, dodatkowo lampka kierunkowa nad maszyna.
o Krzesto z regulacjq wysokosci - ergonomiczne,

zapewniajgce wygodne siedzenie przez dtuzszy czas. "i r-
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Organizacja
przestrzeni robocze;

2. Przechowywanie materiatéw
e Potki lub regaty - do przechowywania tkanin w rolkach lub
sktadanych kawatkach.
o Pojemniki lub kosze - na resztki materiatow, nici, guziki i
drobne akcesoria.
e Przezroczyste pudetka lub szuflady - tatwo widac¢

zawartose, szybki dostep
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3. Organizacja narzedzi

[ )

Organizer na szpilki, igty, guziki i naparstki - najlepie;
z przegrodkami.

Pojemniki na nozyczki i markery - stojak lub kubek na
przybory.

Tablica magnetyczna lub korkowa - do przypinania
wzordw, notatek, inspiracji. 1
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Organizacja

: AR\
przestrzeni roboczej .

4. Przestrzeni do ciecia i przygotowania materiatu
e Duzy blat do rozktadania tkaniny - przynajmnie;j
1-1,5 m dtugosci.
e Mata do ciecia z linijkami - chroni stét i utatwia
precyzyjne ciecie.
 Linijki, kgtomierze, krzywiki - zawsze pod rekq,

najlepiej w jednej szufladzie lub koszyku.
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Organizacja
przestrzeni robocze;

5. Ergonomia i bezpieczernstwo

Wygodne krzesto i odpowiednia wysokosc stotu - unikamy
bolu plecéw i nadgarstkow.

Porzqdek wokdt maszyny - zeby nic nie przeszkadzato w
operowaniu pedatem i ruchu materiatu.

Ostrza i nozyczki schowane w bezpiecznym miejscu -
minimalizuje ryzyko skaleczenia.




Organizacja
przestrzeni robocze;

6. Organizacja projektu

Pojemniki lub torby na biezqce projekty - nie
mieszamy réznych projektow.

Etykiety i karteczki - do oznaczania kawatkdw
materiatéw lub wzordw.

Notatnik krawiecki - zapisujemy wymiary, pomysty i
zmiany w projektach.
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o Tkaniny bawetniane i Iniane - najlepiej sktadac¢ w kostki lub rolki i

przechowywac w koszach lub na pdtkach.

e Dzianiny - sktadac¢ luzno lub przechowywac w stojgcych
kartonach, aby unikng¢ rozciggania.

o Materiaty delikatne (jedwab, koronki, tiul) - najlepiej zawija¢ w
papier lub przechowywac¢ w pudetkach, aby chroni¢ przed kurzem i
uszkodzeniami.

e Grube materiaty (filc, wetna, skéra) - przechowywac¢ w miejscu
suchym, na poétkach lub w skrzynkach, unikajgc zgniatania.

Npgy Wskazéwka:
- - Zawsze segreguj tkaniny wedtug rodzaju i wagi, przechowuj je w suchym,
przewiewnym miejscu i unikaj nadmiernego zgniatania — dzieki temu
zachowajq ksztatt, jakos¢ i bedg gotowe do uzycia na dtuzej.
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Pétki i regaty - sktadanie tkanin w kostki lub rolki, najlepiej w
segregacji kolorystycznej lub wedtug rodzaju.

Przezroczyste pojemniki lub szuflady - tatwo wida¢ zawartosc,
chroniq przed kurzem i wilgociaq.

Wieszaki i rolki - dla wiekszych kawatkéw materiatu (np. tkaniny
dekoracyjne), ktére mogq sie gniesc¢ przy sktadaniu.

Kosze i pudetka kartonowe - do przechowywania resztek i
matych kawatkdw tkanin.

Materiaty najlepiej przechowywac w miejscach ostonietych od
bezposredniego $wiatta stonecznego, aby unikngc¢ blakniecia
kolorow.

Cienkie i delikatne tkaniny warto owija¢ w papier lub
przechowywac w woreczkach z organzy lub bawetny.

- Wskazéwka:

Dobierz sposdéb przechowywania do wielkos$ci i przeznaczenia tkanin — tatwy

dostep i dobra widoczno$¢ materiatow utatwiq prace, zapobiegng
zagnieceniom i pomogqg utrzymac¢ porzgdek.
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3. Dodatkowe

wskazdwki

e Przechowywaé w suchym, przewiewnym miejscu, aby
zapobiec plesni i wilgoci.

e Materiaty naturalne, takie jak wetna czy len, mozna
zabezpieczyc¢ przed molami, stosujgc woreczki z lawendg
lub cedrem.

e Resztki materiatéw przechowywaé osobno, np. w
pudetkach z przegrodkami, aby nie mieszaty sie z
wiekszymi tkaninami

_19_






| Wyposazenie
- niezbedne do szycia

IE\‘.‘




1. MASZYNA
DO SZYCIA

/
e Podstawowa maszyna mechaniczna lub

elektroniczna.
e Umozliwia szycie prostych i zygzakowatych

| sciegow.

2. 1GLY

o Igly do maszyny (rozne rodzaje w
zaleznosci od tkaniny: bawetna, jeans,
elastvczne, haft).

« Igly reczne — do szycia drobnych

popraweR lub dekoraciji.

3. NITKI

- ,1.«5 [ ]

» Nitki pasujace do rodzaju tkaniny i
koloru materiatu.

« Najczesciej uzywane: bawetniane,
poliestrowe, nylonowe.

4 TRANINY |
MATERIALY

« Tkaniny bawelniane, Iniane, syntetvezne
— zaleznie od projektu.

« Podszewki, file, dzianiny — jesli projekt
tego wymaga.
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5. NOZYCZKI

e Nozycezki krawieckie — tvlko do
materiatu (nie do papieru!).

« Nozvczki do nitki — male,
precyzyjne.

O. MIERZENIE |
INAKOWANIE

Miarka krawiecka (elastvcezna do
mierzenia ciala).

LinijRa i katomierz (pomocne przy
prostych ci¢ciach i wzorach).

gl

Kreda Rrawiecka, markery do tkanin,

szpilki — do zaznaczania linii ci¢cia i

skltadania materiatu.

/. SZPILKI
KLAMERKI

« Szpilki do przypinania materiatu.
« Klamerki lub spinacze do mocowania
grubych materiatow.

8. PRZYBORY
POMOCNICZE
« Przypinki, igielnik lub pojemnik na igly. S L A =
« Naparstki — chronig palce przy szyciu
recznym.
« Stebnowki lub prasowarki reczne

(opcjonalnie).
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Q. PRASOWANIE

« /elazko do prasowania materiatow.
« Deska do prasowania — ulatwia

formowanie szwow.

10. WZORY |
SZABLONY

« Papier do wycinania wykrojow.
« Gotowe wykroje krawieckie lub wlasne
szablony




Dodatki

krawieckie




1. GUZIKI

o R6zne rozmiary, Rolory i materialy
(plastik, metal, drewno, perta).

« Jluzg do zapigc¢ Roszul, ptaszezy,
spodni czy dekoraciji.

—

2. ZAMKI

« Zamek blyskawiczny (plastikowy,
metalowy, Rrviy, rozdzielczy).

« Suwak do toreb, poduszek lub odziezy.

« /apinany guzikRowo lub na haftke.

3. HAFTKI | NAPY

« Haftki — mate metalowe zapiccia, np.

ﬁ g w sukienkach lub bluzkach.

« Napy — praktvezne w odziezy
@ dzieciecej, kurtkRach i torbach.
4. TASMY |
TASIEMKI

]

o Tasmy lamowkowe — do wyvkanczania

brzegow tkanin.

« lasiemki ozdobne — do dekoracji ubran,
dodatkow lub opakowan.

« Gumki — do spodnic, spodni, reckawow.
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5. KORONKI |
APLIKACJIE

3

« KoronRi, hafty, naszvwki — eclementy
dekoracyjne.

« Aplikacje materiatowe lub haftowane
— do spersonalizowania odziezy.

6. PODSZEW/KI |
WYSCIOKK]

« Podszewka — do marynarek, spodnic i
suRieneR, aby ubranie tadnie si¢ uktadato.

« Pianki, flizeliny — stabilizuja materiat,
nadaja ksztalt Rolnierzom, mankietom i

torbom.

/. GUZIKI
DEKORACYINE |
OZDOBY

« Cekiny, koraliki, dzety — do
ozdabiania ubran i akcesoriow.

o Tasmyv brokatowe lub cekinowe —
elementy Rreatvwne.

&. NICI
SPECJIALISTYCZNE

« Nici elastvezne — do dzianin.
« Nici mocne — do szycia skor i grubych
materialow.
« Nici dekoracyjne — np. metaliczne, do
widocznych szwow ozdobnych.
- 27 -




astawy szycia
czNego




Opis: Dtugie, rowne $ciegi o rownych odstepach — tatwo je pdzniegj
usunqc.

Zastosowanie: do tymczasowego zszywania tkanin przed
witasciwym szyciem na maszynie.

Krok po kroku:
1.Nawlecz igte i zréb supetek na koncu nitki.
2.Whbij igte z lewej strony materiatu na prawq.
3.Przeciggnij nitke i zostaw niewielki odstep (ok. 0,5-1 cm).
4.Wbij igte ponownie po tej samej linii.
5.Powtarzaj ruch, tworzqc réwne, luzne Sciegi.
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Opis: Kazdy kolejny $cieg zaczyna sie nieco za koricem
poprzedniego, przez co przypomina szew maszynowy.

Zastosowanie: do trwatego zszywania tkanin — mocny i elastyczny.

Krok po kroku:
1.Nawlecz igte i zréob supetek na koricu nitki.
2.Wbij igte z lewej strony materiatu na prawa.
3.Przeciqgnij nitke i zostaw niewielki odstep (ok. 0,5-1 cm).
4.Wbij igte ponownie po tej samej linii.
5.Powtarzaj ruch, tworzgc réwne, luzne sciegi.

— ] - o @ o o @ @
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Opis: Nitka przebiega wewnqtrz materiatu, a na prawej stronie

pozostajq tylko malenkie punkty.

Popularny przy wykaniczaniu eleganckich ubran.
Zastosowanie: do niewidocznego podszywania brzegdw, np.
podwijania spodni lub spoédnic.

Krok po kroku:
1.Podwirt materiat i zabezpiecz go fastryga.
2.Wbij igte w ztozony brzeg podwiniecia.
3.Ztap 1-2 nitki materiatu gtéwnego.
4.Przejdz igtq z powrotem do brzegu podwiniecia.
5.Powtarzaj drobnymi, luznymi $ciegami.
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Opis: Nitka owija sie wokot krawedzi materiatu - tworzy drobne petelki

na brzegu.
Stosowany np. przy cienkich lub sypiqcych sie tkaninach.

Zastosowanie: do zabezpieczania brzegoéw tkaniny przed

strzepieniem

Krok po kroku:
1.Whbij igte od spodu materiatu przy krawedzi.
2.Przeciggnij nitke ukosnie nad brzegiem.
3.Whbij igte znowu od spodu, kilka milimetrow dale;.
4.Powtarzaj, tworzqc skosne petelki wokoét brzegu.




Opis: Nitka przechodzi po brzegu, a igta wychodzi pod niciq,

tworzqgc tancuszkowy wzor.
Stosowany czesto przy tkaninach dekoracyjnych lub haftach.

Zastosowanie: podobny do obrzucajgcego, ale tworzy
dekoracyjny efekt.

Krok po kroku:
1.Whbij igte od spodu materiatu.
2.Przeciqggnij nitke, tworzqc petelke.
3.Whij igte w kolejne miejsce, przeciggajqc nitke przez petelke.
4.Kazdy scieg tworzy potqczone oczko.




Scieg tancuszkowy tworzy dekoracyjne, potgczone oczka

przypominajgce tancuch. Jest elastyczny, estetyczny i bardzo
dekoracyjny, zaréwno przy recznym szyciu, jak i przy haftowaniu.
Zastosowanie:
e Dekoracja ubran i tkanin: tworzenie ozdobnych linii, ramek,
konturéw wzordw i motywodw roslinnych.
e Hafty i zdobienia: idealny do podkreslania detali na poscieli,
obrusach, torbach czy poduszkach.

Krok po kroku:

1.Nawlecz igte i zrob supetek na koricu nitki.

2.Wbij igte od spodu materiatu na prawq strone i przeciqggnij nitke.

3.Whbij igte w to samo miejsce, w ktérym wyszta, lub bardzo blisko,
tworzqc petelke.

4.Przeciggnij igte przez petelke, tworzqc pierwszy oczko tancuszka.

5.Kolejne sciegi wykonuj w ten sam sposob: kazda nowa petelka
zaczyna sie od korca poprzednie;j.

6.Kontynuuj az do konca linii lub wzoru.
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Cerowanie tradycyjne (tkane)

e Uzywa sie igty i nici w kolorze
zblizonym do tkaniny.

o Wzdtuz dziury prowadzi sie réwnolegte
nitki (osnowa), a nastepnie przeplata
je poprzecznie (wqtek), tworzqc ,mini
tkanine”.

o Najlepiej cerowac¢ na cerowniku
(drewniane jajko lub kulka).

Cerowanie ozdobne (widoczne,
artystyczne)
e Wuykonuje sie kontrastowq nitkq,
czesto w kolorowe wzory.
e Popularne w stylu visible mending -
celowo eksponuje $lady naprawy.

v Efekt:

Zastosowanie: do
naprawy przetaréInb
malych dzinr w
materialach (np.
skarpetach, swetrach,
spodniach).

\@ ~ trwata i prawie niewidoczna naprawa, szczegolnie przy
tkaninach bawetnianych i Inianych.
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Jak to zrobié:
1.Wybierz nitke dopasowang

kolorem do tkaniny lub guzika.

2.Przebij igtq przez tkanine w miejscu
starego guzika.

3.Nawlecz guzik i przeszyj przez
dziurki 4-6 razy (wzér krzyza lub
réwnolegty, zaleznie od guzika).

4.Zostaw niewielki odstep miedzy
guzikiem a tkaning - utworz
,Nozke” z nici, owijajqc kilka razy
pod guzikiem.

5.Zakoncz szew supetkiem po lewej
stronie.

Zastosowanie: do
naprawy odziezy, gdy
guzik si¢ oderwie lub
poluzuje.

h - Efekt:
mocne i estetyczne zapiecie.
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¢ tatka pod spodem (niewidoczna)
o Wuytnij tatke nieco wiekszq niz dziura.

e Umiesc¢ jg pod uszkodzonym miejscem i
przyszyj sciegiem krytym lub drabinkowym.

. . B Zastosowanie: do
» Dobrze sprawdza sie przy cienkich .
_ wzmocnienia lub
tkaninach.
naprawy

¢ tatka na wierzchu (dekoracyjna)
o tatke przytdz na wierzchu materiatu i
obszyj sciegiem dzierganym lub zygzakiem.
e Mozesz uzyc kolorowej tkaniny lub haftu,
tworzqc ozdobny akcent.
¢ tatka termiczna (prasowana)
e Gotowe tatki z klejem od spodu.

ubraniach.

e Przyprasowuje sie zelazkiem, a dla
trwatosci warto dodatkowo przeszyc brzegi.

L Wskazowka:

- “ Zawsze dobieraj rodzaj tatki do tkaniny i przeznaczenia ubrania —
niewidoczne naprawy sprawdzqg sie przy delikatnych materiatach, a
dekoracyjne lub termiczne mogg nie tylko wzmocni¢, ale i ozdobi¢

projekt.

uszkodzonych miejsc w
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Obstuga maszyny do
szycia




Podstawowe elementy:

1.0budowa - chroni mechanizmy i stabilizuje maszyne.

2.Koto zamachowe - wprawia maszyne w ruch.

3.Pokrywka chwytacza - miejsce, gdzie znajduje sie bebenek z
dolng nicig.

4.Stopka dociskowa - przytrzymuje materiat podczas szycia.

5.Transporter - zqbki pod stopkq, ktére przesuwajq tkanine.

6.1gta - przebija tkanine, tworzgc $cieg.

7.Pokretta regulacji - do ustawienia dtugosci i szerokosci $ciegu,
naprezenia nici.

8.Szpulownik - do nawijania nici na szpulke.

9.Pedat - steruje predkosciq szycia.

L\ Wskazdéwka:
- g Poznaj doktadnie wszystkie czesci maszyny i ich funkcje —
Swiadomos¢ dziatania obudowy, igty, stopki i pokretet utatwia
poprawne szycie, konserwacje i szybkie rozwigzywanie problemoéw
podczas pracy.
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¢ Wymiana igty:
1.0dtqgcz maszyne od prqgdu.
2.Poluzuj $rubke igty.
3.Wyjmij starq igte (ptaska strona do

tytu).
4.Wtb6z nowq igte do oporu i dokrec
$rubke.
¢ Nawijanie nici na szpulke: cel: uzyskaérowny
1.Umiesc¢ szpulke nici na trzpieniu. i . . :
2.Przeprowadz nitke zgodnie z sc:ey,wljztmiymma
oznaczeniami (do napinacza spotykajq si¢na
szpulki). srodku thaniny.

3.Zat6z pustg szpulke i przesun jg w
pozycje ,nawijania”.

4.Uruchom maszyne - ni¢ nawinie sie
rownomiernie.

¢ Regulacja naprezenia nici:

e Zbyt luzna ni¢ gérna: $cieg marszczy
sie od spodu - zwieksz naprezenie.

e Zbyt napieta ni¢: materiat sie $cigga
- poluzuj naprezenie.

N Wskazdwka:
\@ ~ dobieraj igte do rodzaju materiatu (np. 70-80 do cienkich
tkanin, 90-100 do grubych).
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Problem

Maszyna przepuszcza
Sciegi

Ni¢ sie zrywa

Sciegi sg nieregularne

Maszyna nie szyje

Marszczenie materiatu

Przyczyna

Tepa lub Zle wiozona
igta

Zte naprezenie lub nic¢
stabej jakosci

Brudny transporter lub
chwytacz

Zte nawleczenie nici

Zbyt napieta ni¢ gérna
lub dolna

Rozwigzanie

Wymien igte, wtoz
ptaskg strong do tytu

Sprawdz naprezenie,
zmien nic

Oczy$¢ maszyne,
nasmaruj

Przewlecz ponownie
wedtug instrukgji

Poluzuj naprezenie
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Etap 1 - navka prowadzenia tkaniny

e Cwicz szycie po liniach prostych narysowanych na
tkaninie lub papierze.

e Zmieniaj dtugos$c¢ $ciegu, by zobaczyc rdznice.

Etap 2 - szycie po zakrzywieniach i kqtach
e Cwicz szycie tukoéw i naroznikdw - przydatne przy
kotnierzach i mankietach.

Etap 3 - $ciegi ozdobne
e Przetestuj $éciegi dekoracyjne: zygzak, tancuszek, fale.
e Uzywaj kontrastowych nici i resztek tkanin, by
zobaczyc efekt.

Etap 4 - tqczenie warstw
e Cwicz zszywanie dwoéch warstw materiatu réznej
grubosci.
e Obserwuj, jak maszyna reaguje na zmiane naprezenia i
nacisku stopki.
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BUDOWA MASZYNY I JEJ FUNKCJE

WRYIIANA IGLY,
NAWIJANIE NICI

NAWIJANIE NICI, Y
REGULACJA NAPREZENIA

U

Wymiana igty

Mawijanie nicii

1. Odtaci masizyne | 1.Zbyi luZna ni¢
od pradu gorna:

2 Boluiui srubkei sciég marszczy
DO L Y sie od spodu

3. Wyijmij stara igte

4. Wtéi nowa ighe
do eporu idokrec
srubké

2.Zbyt napiota nic:
materiaj sig sciaga

S ®
L] >
O
7
k Obudowa 6 Igta
C Koto zamachowé 7 Pokreteta
? Pokrywka regulacji
chwytacza 8 Szpulownik
2 Stopka Pedai
dbciskowa # lpecal
NA|CACIZY
Wymiana igty Naisiaka
1. Odtacz maszyhé 1. Sutrzulga
od pradu docywijie
2, Pollizuj srubkeigly 2. Imiezzcze
na flisze

3. Wyjmij stara igle

4. Wtoz nowa ighe
do oporu i dokrec
srubke

Regulacja naprezenia

t—"-" Zbyt luzona ni¢ gorna: sciggy™
marszczy sie od spodu

¢ ) Zbvt napjeta nic:

NAJCZESTSZE PROBLEMY
1 ICH ROZWIAZANIA

Problem  Przyczyna Rozwigzanie

Cler. i : Scieg zara
| polinach éniek |~ grubow
o | onn | oinee
trepcie e
Failokie
Orany wyslanlccu
CWICZENIA PRAKTYCZNE
NA SCIEGACH PROSTYCH

| OZDOBNYCH

Etap 1 - nauka prowadzenia tkaniny
Cwicz szycie po linjach
prostych. Zmien aj diugost

iclegu, by zobaczye roinice:

Etap 2 - szycie po zakrzywieniach

:] Cwicz szycie jukaw
i narofnikew -przydame

orzv kolniertach i mankiet




Podstawy kroju ﬁ




Najwazniejsze miary:

Obwdd biustu / klatki piersiowej -
wokot najszerszego miejsca.

Obwdd talii - w najwezszym miejscu
tutowia.

Obwdd bioder - wokot najszerszej
czesci bioder.

Dtugos¢ plecdéw - od karku do talii.
Dtugos¢ rekawa - od ramienia do
nadgarstka, przy lekko ugietej rece.
Dtugos¢ spodni / spddnicy - od talii
w dot do wybranego punktu.

Cel:

Uzyskanie dokladnych
wymiarow ciala, aby
dopasowacwykrdji
ubranie.

Pomiary wykonuje si¢
mi¢kkq miarkq
krawieckq, najlepiej w
lekkim ubranin.

zapisuj wyniki w centymetrach, z doktadnoscig do 0,5 cm. Mierzgc innego cztowieka

\@/ Wskazéwka:

- miarka powinna lekko przylegag, ale nie uciskac.
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2. Czytanie “; .

wykrojoéw i
oznaczeh

Co zawiera wykraj:

e Linie ciecia, szwu, ztozenia materiatu.

e Znaki pomocnicze - tréjkqty, kropki, strzatki (oznaczajg miejsca
dopasowania, kierunek nitki prostej).

e Nazwy elementdw - np. ,przéd”, tut”, rekaw”, kotnierz”.

e Marginesy na szwy - czesto dodane (np. 1-1,5 cm), ale nie zawsze
- trzeba sprawdzi¢ opis wykroju!

Odczytywanie:

1.Zapoznqj sie z legendq - kazdy wykréj ma oznaczenia
wyjasnione w instrukcji.

2.Poréwnaj z tabelq rozmiardéw - dopasuj swoéj rozmiar do linii na
arkuszu.

3.Sprawdz kierunek nitki prostej - to kluczowe przy uktadaniu
wykrojow.
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¢ Zasady:
o Nitka prosta (strzatka) na wykroju musi byc¢ rownolegta do brzegu

fabrycznego materiatu.
o Sktadaj tkanine prawq strong do prawej, jesli wykrdj jest
symetryczny.
o Najwieksze elementy (np. przéd, tyt) uktada sie najpierw.
o Kierunek wzoru lub wtosia (np. aksamit, sztruks) zawsze w te samg
strone!
e Zostaw margines przy brzegu na $ciegi i obrzucenie.
¢ Pomocnhe narzedzia:
o Szpilki lub klamerki - do przypinania wykrojow.
o Kredka / mydetko krawieckie - do obrysowania ksztattu.

Npgy Wskazéwka:
- - Uktadaj wykroje starannie, zwracajgc uwage na nitke prosto, kierunek
wzoru i kolejnos¢ elementow — uzywaj szpilek i kredek krawieckich, aby
doktadnie zaznaczy¢ ciecia i marginesy, co utatwi precyzyjne szycie.
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¢ Ciecie:

e Uzywaj ostrych nozyczek krawieckich, tylko do tkanin.
e Tnij doktadnie po linii ciecia.
» Nie przesuwaj wykrojow podczas ciecia, by uniknq¢ przektaman.
¢ Przenoszenie oznaczen:
e Znaki (np. punkty dopasowania, zaszewki, linie ztozenia) przenos:
o Kredq krawieckq,
o Papierem kopiujgcym i radetkiem,
o Niteczkami (tzw. trasowanie) - najlepsze przy grubych
materiatach.

N Wskazdéwka:
Ciecie wykonuj ostroznie i precyzyjnie, a wszystkie oznaczenia z
wykroju doktadnie przeno$ na tkanine — to klucz do idealnego
dopasowania elementdw i sprawnego szycia bez btedow.
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O. Zasady

oszczegdnego
krojenia

Jak wykorzystac¢ materiat efektywnie:
Uktadaj elementy blisko siebie, ale z zachowaniem kierunku nitki.
Wuykorzystuj resztki - np. na kieszenie, mankiety, dekoracje.
Sktadaj tkanine tak, by zmiesci¢ jak najwiecej elementéw na
jednym arkuszu.
Przy tkaninach z wzorem - planuj uktad, by motyw sie zgadzat.
Jesli szyjesz z drogiej tkaniny - zréb probne roztozenie z
papieru.
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Pobieranie miar

® Obwod biustu

® Obwdéd talii

@ Obwaod bioder
® Dtugoscé plecow
® Dtugosc rekawa

Czytanie wykrojow
i 0znaczen

|
i
!
|
1
|

e Linie cigcia

® Linie szwu

e Znaki pomocnicze
® Nazwy elementow

Uktadanie wykrojow
na materiale

@ Nitka prosta

® Najwieksze elementy
® Kierunek wzoru

® Margines na szwy

A

..‘

Ciecie i przenoszenie
oznaczen

» Ostre nozyczki
® Kredka lub mydetko
o Papier kopiujgcy
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fartuszek

kuchenny




Jak zrobi¢ fartuszek
kuchenny - krok po
kroku
Materiaty:




MATERIALY:

5"

Tasiemka lub

Bawelna lub Nici I

drelich (ok. SZNUEQ' 9

70100 cm) troczki (ok. 1,5
m)

nozvczki zelazko
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KROK |

Praygotowanie przed

Na roztozonej i wyprasowanej tkaninie zaznacz prostokagt
stanowiqcy podstawe fartuszka.

e Wymiar gotowy fartuszka: 70 x 80 cm

e Zapasy na podwiniecie brzegow: po 1 cm z kazdej strony
Aby po podwinieciu uzyska¢ wymiar gotowy 70 x 80 cm, wytnij
prostokgt o wymiarach 72 x 82 cm.

Wskazdowka praktyczna:

Najpierw mozesz narysowac na tkaninie prostokgt 70 x 80 cm, a
nastepnie dorysowac¢ wokdt niego zapas na  podwiniecie
(minimum 1-1,5 cm). W projekcie rekomendujemy zapas 2 cm
tgcznie na kazdy bok (2 x 1 cm), co utatwia réwne i estetyczne
wykonczenie brzegow.

- - wskazéwka:
- Zawsze dodawaj zapas na podwiniecie przy wycinaniu tkaniny — np. 1-2 cm na
kazdy brzeg — dzieki temu po obszyciu otrzymasz doktadnie wymiar gotowego
elementu, bez koniecznoséci poprawiania krawedzi.
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Po zaznaczeniu wymiardw na

tkaninie:

o Wyrysuj kontur fartuszka kredag
krawieckq lub zmywalnym
markerem do tkanin.

e Sprawdz, czy linie sq proste, a
kgty majqg ksztatt prostokgta.

o Wuytnij tkanine doktadnie po
narysowane;j linii, uzywajqc
nozyczek krawieckich.

Wskazéwka praktyczna:

Podczas krojenia nie uno$ tkaniny
zbyt wysoko — prowadz nozyczki

po stole lub macie, aby krawedzie
byty rowne i nie ,uciekaty”.

vy WSKAZOWKA
\\ // Posortuj dekoracje wedtug rodzaju, koloru lub
wielkoéci. Mozesz np. oddzieli¢ liscie, kwiaty
suszone i $wieze gatqzki. Taki podziat pozwoli Ci

szybciej komponowac elementy,
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KROK 3

Wycinanie Kiesze

1.Wuycinanie kieszeni: Wuytnij prostokgt na kieszen o wymiarach
22 x 27 cm. Po odszyciu i podwinieciu brzegéow uzyskasz
kieszenn o wymiarze gotowym 20 x 25 cm.

2.Wzmocnienie kieszeni (opcjonalnie). Jesli chcesz, aby kieszen
byta trwalsza, przyklej kawatek flizeliny do lewej strony
tkaniny kieszeni, zgodnie z instrukcjg producenta.

3.Podszycie goérnego brzegu. Gorng krawedz kieszeni podwin
dwukrotnie po 1 cm, zaprasuj, a nastepnie przestebnuj
prostym sciegiem.

4.Przygotowanie pozostatych brzegodéw. Boki oraz dolny brzeg
kieszeni podwin po 1 cm do lewej strony i zaprasuj.

5.Przypiecie kieszeni do fartucha. Utd6z kieszern na przodzie
fartucha w wybranym miejscu i przypnij szpilkami, zwracajgc
uwage, aby byta utozona réwno i symetrycznie.

) WSKAZOWKA
/’Przg wycinaniu i przygotowaniu kieszeni zawsze dodawaj zapasy na szwy i wzmocnienia —
podszywanie gérnego brzegu i przestebnianie zwieksza trwato$¢, a doktadne przypiecie

przed przyszyciem zapewnia rowne i estetyczne wykoriczenie.
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1.Pierwsze podwiniecie. Na catym
obwodzie fartucha zaprasuj 1 cm
brzegu do lewej strony tkaniny i
przypnij szpilkami.

2.Drugie podwiniecie. Zt6z brzeg
ponownie o kolejne 1 cm, tak aby
surowa krawedz byta catkowicie
schowana wewnqgtrz. Zaprasuj i
przypnij szpilkami lub zabezpiecz
klamerkami krawieckimi.

3.Przeszycie brzegdw. Przeszy;j
podwiniecie prostym $ciegiem,
prowadzqc linie szycia w odlegtosci
okoto 2-3 mm od ztozonego brzegu
(tzw. topstitch). Ustaw dtugos¢ sciegu
na ok. 2,5 mm.

4.Powtoérzenie czynnosci. W ten sam

sposéb obszyj wszystkie cztery boki

fartucha, zwracajgc uwage na réwne

narozniki.

o WSKAZOWKA
\\ ~_Zawsze wykonuj podwojne ztozenie brzegdw i
przeszyj blisko krawedzi (topstitch) —
schowane brzegi wyglgdajg estetycznie, a
SzZwy SQ mocniejsze.
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KROK 5

Doszywanie tro

Na goérnej krawedzi fartucha zaznacz miejsca doszycia troczkéw. Punkty
mocowania powinny znajdowac sie 25 cm od lewej i prawej krawedzi,
rozmieszczone symetrycznie wzgledem srodka fartucha.

Koncowki troczkow utdz na zaznaczonych miejscach. Mozesz przyszyc je
na prawej (zewnetrznej) stronie fartucha lub od lewej strony, jesli chcesz,
aby szew byt mniej widoczny po zatozeniu. Korice troczkdéw skieruj do
$rodka fartucha i przypnij szpilkami.

Troczki przyszyj kilkukrotnym prostym $ciegiem lub wykonaj przeszycie w
ksztatcie prostokgta. Takie mocowanie zapewni trwatos¢ i odpornosc na
rozcigganie podczas wigzania fartucha.

Dla zwiekszenia wytrzymatosci warto zastosowac przeszycie w formie
prostokqta z krzyzykiem w $rodku — jest to sprawdzona i tradycyjna
metoda mocowania wigzan.

WSKAZOWKA

\\ /’ Umiesc troczki symetrycznie przy talii (ok. 25 cm od bokéw lub do $rodka) i przyszyj
mocno do krawedzi fartucha — upewnij sie, ze sq stabilne i wytrzymajg wigzanie.

-60 -



KROK 6

Przyszywanie kieszeni

Gorny brzeg kieszeni podwint dwukrotnie po
1cm, zaprasuj, a nastepnie przeszyj prostym
éciegiem, aby uzyskac estetyczne i trwate
wykoniczenie.

Trzy pozostate brzegi kieszeni (boki i dot)
zaprasuj po 1 cm do lewej strony tkaniny.
Dzieki temu krawedzie bedq réwne i
tatwiejsze do przyszycia.

Umies¢ kieszern na przodzie fartucha w
wybranym miejscu — najczesciej na srodku,
okoto 15-20 cm ponizej goérnego brzegu.
Sprawdz utozenie, a nastepnie przypnij
kieszern szpilkami, zwracajgc uwage na
symetrie.

Przeszyj boki i dolng krawedz kieszeni
prostym sciegiem, prowadzqc szew w
odlegtosci okoto 3-5 mm od brzegu. W
gornych naroznikach wykonaj wzmocnienie
— moze to by¢ maty tréjkat lub kilka
dodatkowych sciegdw w jednym miejscu, co
zabezpieczy kieszern przed rozrywaniem
podczas uzytkowania.

_6’]_




Po zakonczeniu szycia obetnij wszystkie wystajgce nitki i
doktadnie  sprawdz réwno$¢ szwow  oraz  estetyke
wykonczenia brzegdw.

Nastepnie wyprasuj caty fartuch — prasowanie pozwala
ustawi¢ podwiniecia, wyrownac¢ fatdki i nadaje pracy
schludny, profesjonalny wyglad. Prasuj zgodnie z rodzajem
tkaniny, uzywajgc odpowiedniej temperatury.

Na koniec sprawdZ mocowanie troczkéw. Delikatnie pociqggnij
kazde wigzanie, aby upewnic sie, ze szwy sq stabilne i fartuch
jest gotowy do bezpiecznego uzytkowania.

WSKAZOWKA
// Po przeszyciu obetnij nitki, sprawdz réwnomiernosc szwoéw i doktadnie wyprasuj catos¢ —
prasowanie ustawia fatdki, nadaje profesjonalny wyglqd i utrwala ksztatt.
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DROBNE WARIANTY |
ULEPSZENIA

Regulowany pasek szyjny: uzyj kétka do regulacji lub zrob
troczek przewlekany przez tunel.

Szeroki pas zamiast troczkow: zréb dtuzszy pasek, ktéry
przechodzi z jednej strony na drugq i wiqze sie z tytu.
Fartuch z karczkiem (bardziej dopasowany): mozesz
wycinac taliowany ksztatt i dodac¢ zaszewki — to juz projekt
$redniozaawansowany.

Dekoracje: lamoéwka, naszywki, haft.
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Jak zrobié

torba na

zakupy”?




Jak zrobié¢ torbe na
zakupy - instrukcja krok
oo kroku
Vlateriaty:



MATERIALY:

drelich lub len

CGrubsza bawelna

(ok. 10050

cm)

nozyczki
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l\‘
PRZED STARTEM —

Ustawienia mas:

Do szycia torby uzyj igty uniwersalnej o grubosci 80-90. W
przypadku bardzo grubych lub sztywnych tkanin zaleca sie
zastosowanie igly nr 100, ktéra utatwi przebijanie warstw
materiatu.

Jako nici wybierz nici poliestrowe, ktére sq mocniejsze i
bardziej odporne na obcigzenia niz nici bawetniane, co ma
szczegodlne znaczenie przy torbie na zakupuy.

Ustaw dtugosc¢ s$ciegu na 2,5-3 mm dla wszystkich prostych
szwow. Taki zakres zapewnia dobrg wytrzymatos¢ oraz
estetyczny wyglad przeszyc.

Na poczgtku i na koncu kazdego szwu wykonuj ryglowanie,
czyli 2-3 przeszycia do przodu i do tytu. Zabezpieczy to szwy
przed rozpruciem podczas uzytkowania torbuy.

WSKAZOWKA
— Uzywaj igty 80-90 (100 przy grubych tkaninach) i mocnych nici poliestrowych. Dtugosc
$ciegu: 2,5-3 mm. Kazdy szew rygluj 2-3 razy przéd-tyt na poczgtku i koncu.
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wo gy

40 cm

40 cm
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KROK T i

Wymiary @l@}rm@ntéw}__: |
T M

60 cm

40 cm 40 cm

Do uszycia torby przygotuj elementy o nastepujgcych wymiarach.

Korpus torby sktada sie z dwoch prostokgtow tkaniny o wymiarach 40 x 45
cm kazdy. Sq to wymiary gotowe torby. W projekcie przyjeto, ze elementy
te zawierajq juz zapas na szwy o szerokosci 1 cm z kazdej strony. Jesli
wolisz pracowac z wiekszym marginesem, mozesz wycig¢ elementy nieco
wieksze, a po zszyciu przycig¢ krawedzie na rowno.

Uchwyty torby wykonaj z dwdéch paskéw tkaniny o wymiarach 8 x 60 cm.
Po zszyciu, przewrdceniu na prawq strone i zaprasowaniu uzyskasz
uchwyty o szerokosci okoto 3,5-4 cm, wygodne do noszenia zakupow.

Zapasy na szwy w catym projekcie wynoszq standardowo 1 cm. W
przypadku grubszych lub sztywniejszych tkanin mozna zastosowac zapas
1,5 cm, co utatwi szycie i wykorczenie krawedzi.

uzyskac¢ doktadne wymiary gotowe.

Y Wskazéwka:
~ Dodaj zapasy na szwy (ok. 1 cm) przy wycinaniu korpusu i uchwytéw, by po zszyciu
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Wez pasek tkaniny o wymiarach 8 x 60
cm i ztéz go na pot wzdtuz dtugiego
boku, prawq stronq do $rodka. Zaprasuj
linie zgiecia, aby wyznaczyc¢ srodek
paska.

Roztéz pasek, a nastepnie ztdz oba
dtugie brzegi do $rodka, doktadnie do
linii zaprasowanego zgiecia. Ponownie
zaprasuj, po czym ztdz pasek jeszcze raz
na pot — w ten sposob surowe
krawedzie zostang catkowicie schowane
wewnagtrz.

Przeszyj pasek wzdtuz dtugiego boku,
prowadzgc szew w odlegtosci okoto 2-3
mm od krawedzi, aby zamkng¢ uchwyt.
Dla estetycznego wykonczenia mozesz
wykonac drugi réwnolegty szew po
przeciwnej stronie paska.

Po przeszyciu otrzymasz uchwyt o
szerokoséci okoto 2,5-3,5 cm. W ten sam
sposéb przygotuj drugi uchwyt torby.

WSKAZOWKA

7167 i zaprasuj paski podwaodjnie, schowaj surowe brzegi, przeszyj
blisko krawedzi. Powtérz dla obu paskéw — dzieki temu uchwyty
bedq rowne i trwate.
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KROK 3

Sktadanie | zszywanie k |

e Utéz dwa prostokqgty prawymi stronami do siebie (czyli strony,
ktére bedqg na zewngtrz, skierowane do siebie). Dopasuj
krawedzie.

e Przypnij boczne krawedzie i dolng krawedz (nie przypinaj goérnej).
Uzyj szpilek lub klamerek.

e Zszyj boki i dot ustaw maszyne na prosty Scieg, dtugosc Sciegu
ok. 2,5 mm. Zszyj po wewnetrznej linii zapasu 1 cm (czyli 1 cm od
krawedzi). Zaczynaj i koncz z ryglowaniem (szycie w tyti w przod
2-3 razy) przy poczagtku i korncu szwu.

Obetnij nadmiar zapasu: przy grubszych tkaninach zetnij zapas do
ok. 5-6 mm, aby zmniejszy¢ grubosc¢ przy rogach. Uwazaj, by nie
przeciq¢ szwu.

o WSKAZOWKA

\\ /’ Utdz prostokagty prawymi stronami do siebie, przypnij boki i dét. Zszyj prostym Sciegiem,
dtugos¢ 2,5 mm, z ryglowaniem na poczgtku i koncu szwu. Nadmiar zapasu przy rogach

przytnij do 5-6 mm.
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Uformuj rogoéwki: obréc torbe na
prawq strone przez otwor u gory,
wyrownaj dolny szew do boku —
tworzqc trojkgt w rogu (patrz:
,dno-box™).

Zmierz od wierzchotka trojkgta
wzdtuz jednego z boku ok. 4 cmi
zaznacz linie prostopadtq do szwu.
(To tworzy kwadrat 4x4 cm lub
trojkaqt, w zaleznoéci od metody.)
Zszyj w poprzek tej linii na obu
rogach (wewnqtrz). Uzyj
ryglowania na koncach.

Obetnij narozniki pozostawiajgc
niewielki zapas (ok. 5 mm), aby
zmniejszyc¢ objetos¢ materiatu w
rogu.

WSKAZOWKA

~ Obroc torbe na prawq strone, uformuj tréjkqty

w rogach, zszyj prostopadle do szwu i obetnij

narozniki z pozostawieniem 5 mm zapasu — to
daje stabilne dno.
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40 cm " 40cm

e Zawiniecie goérnego brzegu 2x1,5 cm:
zaprasuj surowy brzeg 1,5 cm na lewq
strone, nastepnie ponownie 1,5 cm
(lub zréob pojedyncze podwiniecie 3
cm z tuningiem). Przypnij.

Przeszyj wzdtuz wewnetrznej krawedzi
ztozenia (ok. 2-3 mm od brzegu ztozenia)
— to ukryje surowe brzegi i wzmocni gore
torby. Mozesz tez wykonac szeroki tunel,
jesli chcesz przeciggng¢ w nim sznurek
lub usztywniacz.

WSKAZOWKA

\\ /_ Podwin 2x1,5 cm, przeszyj blisko krawedzi ztozenia. Mozesz zrobi¢ tunel na sznurek lub
usztywnienie.
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Zmierz 6-7 cm od bocznych
krawedzi torby i zaznacz miejsca
przyszycia uchwytow.

Wpinanie: Wt6z korice uchwytow
pod ztozony goérny brzeg torby, tak
by sie nie skrecaty, i przypnij
szpilkami.

Przyszycie: Przeszyj kazdy uchwyt
— w prostokqt (ok. 2x2 cm) z
------- m—loso_oooooott  dodatkowym X” w érodku dla
wzmocnienia.

Powtdrz dla drugiego uchwytu po
przeciwnej stronie.

WSKAZOWKA
\

N . Zaznacz miejsca (6-7 cm od bokdw), wtéz
- @ - konce uchwytéw pod gorny brzeg, przypnij.

Przeszyj kazdy uchwyt prostokgtem 2x2 cm z
X w srodku dla wzmocnienia.
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40 cm

o Kieszen wewnetrzna: przyszyj prostokagtng kieszen (np. 18x15
cm) na jednej z wewnetrznych $cianek przed zszyciem bokow
torby (tatwiej przyszyc ptaskq kieszen).

o Podszewka: jesli chcesz, uszyj podszewke z lekkiej bawetny,
zszyj jq analogicznie do korpusu i wsun pod spdd; przyszyj
gorny brzeg razem z podszewka.

Usztywnienie dna: wtéz kawatek tektury obtozonej tkaning lub
cienki kawatek pianki do dna (po zszyciu). Mozesz tez uszyc
wktadany prostokqt na dno.

WSKAZOWKA

\\ /_ Przyszyj kieszen wewnetrznqg przed zszyciem bokéw torby. Jesli robisz podszewke, zszyj
analogicznie i przyszyj goérny brzeg razem z podszewkq. Dno mozna usztywnic¢ wktadem z
tektury lub pianki.
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Po zakornczeniu szycia obetnij i
ukryj wszystkie wystajgce nitki,
Zwracajgc  uwage na  miejsca
mocowania uchwytow oraz
zakonczenia szwow.

Nastepnie wyprasuj catg torbe.
Prasowanie  wygtadzi  tkanine,
uporzqdkuje ztozenia i nada torbie
estetyczny,  schludny  wyglqd.
Temperature zelazka dostosuj do
rodzaju uzytej tkaniny.

Na koniec sprawdZz mocowanie
uchwytow. Pociqggnij je
zdecydowanie, ale z wyczuciem,
aby upewni¢ sie, ze szwy sq
stabilne i torba jest gotowa do
codziennego uzytkowania.

WSKAZOWKA
~_ Obetnij i ukryj wszystkie nitki. Wyprasuj torbe,
by nadac jej gtadkosc i uporzgdkowad
ztozenia. Sprawdz mocowanie uchwytow,
pociggajqc je delikatnie.
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WARIANTY | PORADY PRAKTYCZNE

Torba na zakupy

e Jesli tkanina jest bardzo gruba, zréb zapas szwow 1,5
cm i obcinaj zapasy mniejszym o 0,5-1 cm po zszyciu.

e Aby uchwyty byty wygodniejsze, zréb je dtuzsze (np. 70
cm) i szerokie (10 cm przed ztozeniem) — wtedy mozna
nosic torbe na ramieniu.

e Dla wiekszej pojemnosci zwieksz rozmiar elementéw do
45x50 cm.

e Jesli uzywasz maszynowego overlocka, mozesz
obrzuci¢ brzegi przed zszyciem, ale nie jest to konieczne.
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\ | Jak zrobi¢
spddnica |

na gumce’?




Jak zrobi¢ spddnica no
gumce - szczegdtowa
instrukcja

Materiaty:




MATERIALY:

Bawelna lub wiskoza CGuma w pasie
(dlugosc = dlugos¢ (szer. 2—3 cm)
spodnicy + 10 cm,

szerokRos¢ = obwod

bioder + 20 cm)

Nici, szpilki,

Agrafka do
Maszvna do weiggania
szycia gumki

nozvczRi
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- KROK T

Przygotowanie mal j_:j

Na poczatku przygotuj materiat na spoédniczke oraz wszystkie
potrzebne rzeczy: nozyczki do tkanin, centymetr krawiecki i
krede lub mydetko do rysowania po materiale.

Roztéz materiat na duzej, ptaskiej powierzchni i wygtadz go
rekami, aby nie byto zagniecen. Nastepnie zmierz, jak dtuga ma
byc¢ spddniczka, i do tej dtugosci dodaj 10 cm - te dodatkowe
centymetry bedq potrzebne na pas i podwiniecie dotu.

Teraz zmierz obwod bioder i dodaj do niego 20 cm, aby
spddniczka byta wygodna i tadnie sie uktadata. Na materiale
narysuj prostokqgt wedtug tych wymiaréw, a potem wytnij go
ostroznie nozyczkami. Po wycieciu powinien powstac¢ jeden
duzy prostokgt materiatu.

o Zmierz dtugos¢ spddniczki i dodaj 10 cm, zmierz

obwdd bioder i dodaj 20cm.
o Narysuj prostokgt na materiale i wytnij go.
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Potdz wyciety materiat na ptasko i
716z go na pdét prawag strong do
$rodka, tak aby tadna strona byta
schowana. Krotsze boki
prostokgta powinny doktadnie sie
spotkac¢. Wygtadz materiat i
przypnij brzegi szpilkami od goéry
do dotu, zostawiajqc okoto 1-1,5
cm od krawedzi. Nastepnie zszyj
bok prostym $ciegiem,
zaczynajgc od gory i konczgce na
dole. Na poczqtku i na koncu
szycia zrob kilka sciegow
zabezpieczajqcych. Po roztozeniu
materiatu zobaczysz, ze powstata
tuba - to ksztatt przysztej
spodniczki.

Zt6z materiat prawq stronq do
srodka.

Przypnij krétsze boki szpilkami.
Zszyj bok prostym $ciegiem,
zabezpieczajqc konce.
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KROK 3

Przggotowoni@' 5ASA NC

Wez gérng krawedz spoédniczki i podwin jg do $rodka na okoto 1
cm. Wygtadz podwiniecie palcami lub zaprasuj je z pomocq
osoby dorostej. Nastepnie podwin materiat jeszcze raz, tym
razem na szerokos$c¢ gumki plus okoto 1 cm zapasu. Dzieki temu
w pasie powstanie tunel na gumke. Przypnij podwiniecie
szpilkami dookota catej spddniczki, ale pamietaj, aby zostawic
maty otwor o dtugosci okoto 3-4 cm. Zszyj pas prostym
$ciegiem wzdtuz dolnej krawedzi podwiniecia, omijajac
zostawiony otwor.

» Podwin gérng krawedz materiatu najpierw na 1cm,
potem na szerokos$¢ gumki + 1cm.

e Przypnij szpilkami, zostawiajgc maty otwér (ok. 3-
4 cm).

e Zszyj pas prostym sciegiem, omijajqc otwor.
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KROK 4

W ciggniecie gumki

Przygotuj gumke i zmierz jq
wokot talii osoby, ktéra bedzie
nosic¢ spodniczke. Gumka
powinna by¢ wygodna - nie
moze uciskac, ale tez nie
powinna byc¢ za luzna. Do
jednego korca gumki przypnij
agrafke lub zabezpiecz jq
szpilkq. W16z gumke przez
otwor w pasie i powoli
przeciqgaj jq przez caty tunel,
przesuwajgc agrafke do
przodu. Uwazaj, aby drugi
koniec gumki nie wciggnat sie
do $rodka pasa.

e Przygotuj gumke odpowiedniej
dtugosci.

» Przypnij agrafke do jednego
konrnca gumki.

e Przeciqgnij gumke przez tunel w
pasie, uwazajqc, aby nie
wciggng¢ korica do srodka.
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KROK ©

/amkniecie otworu w

Gdy oba korice gumki sq juz na zewnqtrz pasa, sprawdz,
czy gumka w $rodku nie jest skrecona. Natdz korice gumki
na siebie na okoto 1-2 cm i zszyj je razem kilkoma mocnymi
$ciegami, aby dobrze sie trzymaty. Nastepnie delikatnie
wsun  zszytqg gumke do s$rodka pasa i roztdz jq
rownomiernie, zeby spoddniczka tadnie sie marszczyta. Na
koncu ztoz brzegi materiatu przy otworze do $rodka i zaszyj
go prostym $ciegiem, uwazajqc, aby nie przyszy¢ gumki.
Pas spddniczki jest teraz gotowuy.

e Potqcz korice gumki na 1-2.cm i zszyj mocno kilkoma
$ciegami.

e Wsun zszytqg gumke do tunelu i rwnomiernie jg
roztoéz.

e Zaszyj otwdr prostym Sciegiem, uwazajqc, aby nie
przyszyé¢ gumki.
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Na koniec zajmiemy sie
dotem spddnicy. Roztéz jq i
sprawdz, czy krawedz jest
rowna, wyrownaj jesli
trzeba. Podwin najpierw na
okoto 1cm, potem na 1-
2cm, przypnij szpilkami i
zszyj prostym sciegiem. Na
koricu obetnij nitki i roztéz
spodniczke - dot powinien
byc¢ gtadki i rowny.

e Sprawdz, czy dét jest
réwny.
Podwin krawedz
najpierw na icm,
potem na1-2cmii
przypnij szpilkami.
Zszyj doét prostym
$ciegiem i odetnij nitki.




Jak uszy¢ spodnice na gumce
- poradnik krok po kroku

Materialy:

* Tkanina: bawelna lub wiskoza
(wymiary: dfugosé = diugost
spodnicy + 10 cm. szerokost
= obwod bioder + 20 cm)

e Guma do pasa: szerokosé 2-3
cm

@ Przygotowanie materiatu

Wytnijj prostokat wedtug wymiaréw:

Dlugos¢ prostokata = dtugdsc
spodnicy +10 cm

Szerokos¢ prostokata = ob-
wod bioder + 20 cm

€ Przygotowanie pasa umke
| )
T

Zawij gorny brzeg spédnicy na 3-4
cm w stroné lewéj strony tkaniny.
Przeszy} wokol, zostawiaigc
njéwigkki otwor (dk. 3-4 cm), przez
ktory weiagniesz gumke.

Gotowe! Twoja spddnica na gumce
jest teraz gotowa do noszenia.

- 87

¢ Gama do pasa: szerokosc Z-cm
® Nici pasujgce do tkaniny

® Szpiiki

® Nozyczki

¢ Agrafka do wciagania gumki

@ Zszycie bokéw

- =

2foz prostokat na pél, prawymi
stronami do siebie. Zszyj krotki
bok, tworzac boczny széw.

© Wciagniecie gumki

Raszji otwor, ktorym wrrggates
gumkg, aby pas byl caly.

G Wykonczenie dofu spadnicy

Podwifi dotny brzeg spédnicy
(ok. 1-2 cm) i przeszyj, aby pows-
_tat estetyczny brzeg.



A bluzke ’




Jak uszyé basic T-shirt /
bluzke — krok po kroku
Materiaty:




MATERIALY:

Dzianina bawelniana \ici elastvczne Wykroj (mozesz
lub jersey ~1 m lub poliestrowe odrysowac
(zaleznie od rozmiaru (dobrane do ulubiong koszulke)
i dlugosci) koloru)

Igta do dzianiny Maszvna z NoZy'czki.

/ igla kulkowa mozliwoscia Sciegu ggﬁﬁ?lljllaeﬁwerki,

(ballpoint) 70— elastycznego (zamiast  tasma miernicza,

90 tego: zvgzak) lub kreda do tkanin,
zelazko

owerloR/coverlock
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"

Przygotowanie wgkréjg}

o, el

Zanim zaczniemy szy¢ koszulke, musimy przygotowac
zarodwno wykrdj, jak i materiat. Najpierw wybierz wykroj,
ktory chcesz wykorzystac - moze to byc¢ gotowy wzor lub
wtasny rysunek na papierze. Sprawdz wymiary i poréwnaj je
z osobq, dla ktérej szyjesz koszulke. Gdy wykroj jest gotowy,
roztéz materiat na duzej, ptaskiej powierzchni. Upewnij sie,
ze materiat jest wygtadzony i nie ma zagniecen. Nastepnie
potéz wykroje na materiale, przypnij szpilkami i sprawdz,
czy wszystko miesci sie na tkaninie. To bardzo wazne, aby
kazdy element koszulki byt doktadnie dopasowany i miat
odpowiedniq ilo$¢ zapasu na szwy.

e Zmierz wymiary osoby (biust, talia, dtugos¢ koszulki).

e Wuybierz wykroj lub narysuj witasny na papierze.
e Roztéz materiat na ptasko i przypnij wykroje szpilkami.
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Gdy materiat i wykroje sq juz
przygotowane, mozemy przejsc
do wycinania. Trzymaj ostre
nozyczki do tkanin i wycinagj
powoli wzdtuz krawedzi wykroju.
Pamietaj, aby zostawi¢ zapas na
szwy - zazwyczaj okoto 1-1,5 cm
od linii wykroju. Kazdy element
koszulki (przdd, tyt, rekawy)
powinien byc¢ wyciety doktadnie i
rownomiernie. PO wycieciu
sprawdz jeszcze raz wszystkie
elementy, aby upewnic sig, ze nic
nie zostato pominiete, a materiat
nie jest poszarpany. Wyciete
kawatki potdéz osobno i
uporzqgdkuj, aby tatwo byto je
pozniej zszywad.

e Wuytnij elementy koszulki: przdéd,
tyt, rekawy.

e Zostaw zapas na szwy (ok. 1-
1,5cm).
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KROK 3

Przygotowanie dekoltu i ramion

Teraz zajmiemy sie dekoltem i ramionami, czyli gérng czesciqg
koszulki. Jesli wykroj przewiduje obszycie dekoltu tasiemkq lub
wykonczenie lamowkq, przygotuj jq teraz - odetnij odpowiedniq
dtugosc i zszyj konce, jesli trzeba.

Przypnij dekolt do krawedzi przodu i tytu koszulki, dopasowujqc
szwy ramion. Zszyj ramiona prostym $ciegiem, zaczynajqgc od
jednego konca i koriczqc na drugim. Upewnij sie, ze materiat lezy
rowno, a szew nie jest skrecony - to zapewni estetyczny wyglad i
wygode noszenia.

e Odetnij lamdéwke/tasiemke na dekolt i zszyj korice w petle.

e Przypnij laméwke do krawedzi dekoltu.

o Z#6z przdd i tyt prawymi stronami do siebie i zszyj szwy
ramion.
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KROK 4

Wszywanie rekawdw

Po przygotowaniu dekoltu
mozemy przejs¢ do rekawodw.
Wez wyciety rekaw i dopasuj
go do otworu pod ramieniem

koszulki - prawq stronq do

$rodka. Przypnij szpilkami
dookota, upewniajqc sie, ze
rekaw jest rownomiernie
roztozony i nie ma fatd.
Nastepnie zszyj rekaw
prostym sciegiem od pachy
do konca rekawa. Powtorz te
samg czynnosc dla drugiego
rekawa. Po zszyciu sprawdz,

czy rekawy dobrze lezq, a

materiat nie jest skrecony -
mozna delikatnie wyprasowac
szwy, aby sie wygtadzity.

o Dopasuj rekaw do otworu pod
ramieniem, prawq stronq do srodka.
e Przypnij szpilkami i zszyj od pachy do
korica rekawa.
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Kiedy rekawy sq juz wszyte, czas na zszycie bokdw koszulki.
Potdz koszulke na ptasko, prawg strong do $rodka. Dopasuj
przod i tyt, przypnij szpilkami wzdtuz bokdw i zszyj prostym
$ciegiem od dotu rekawa az do dotu koszulki.

Zwré¢ uwage, aby szew byt rowny i nie naciqgat materiatu.
Po zszyciu mozna dodatkowo wyprasowac boki, aby lepiej
sie uktadaty. Dzieki temu koszulka nabiera juz finalnego
ksztattu.

e Potdéz koszulke prawq stronq do srodka.
o Dopasuj przdéd i tyt, przypnij szpilkami od pachy do dotu.
e Zszyj boki prostym sciegiem i wyprasuj szwy.
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e
o

Teraz zajmiemy sie
wykonczeniem dekoltu, aby
byt estetyczny i wygodny.
Jesli uzywasz lamowki lub
tasiemki, przypnij jq
rownomiernie do krawedzi
dekoltu, prawq strong do
$rodka. Zszyj prostym
$ciegiem, zostawiajqc
niewielki zapas na
zakonczenie. Mozesz
delikatnie rozciqgng¢
tasiemke przy zszywaniu,
aby dobrze przylegata do
materiatu. Po zszyciu odetnij
nadmiar nitki i delikatnie
wyprasuj krawedz, aby
dekolt byt gtadki i réwny.

e Przypnij lamdéwke lub tasiemke do
krawedzi dekoltu.

e Zszyj prostym Sciegiem, odetnij
nadmiar nitki.
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KROK 7

W ykonczenie doqu!' |

Na sam koniec zajmiemy sie dolng krawedzig koszulki i
korcami rekawdw. Podwint dét koszulki do srodka na okoto 1-
2cm i przypnij szpilkami. Tak samo postepuj z koncédwkami
rekawow. Nastepnie zszyj je prostym sciegiem, szyjqc powoli i
rownomiernie.

Po zakonczeniu obetnij wystajqce nitki i roztdz koszulke - dot i
rekawy powinny byc¢ gtadkie, rowne i dobrze wykoriczone.
Koszulka jest teraz gotowa do noszenial!

e Sprawdz, czy dét koszulki i kornicowki rekawdw sq réwne.

e Podwin je najpierw na 1cm, potem na 1-2cm i przypnij
szpilkami.

e Zszyj podwiniecia prostym sciegiem i odetnij nitki.
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WSKAZOWKI | TRIK]

T-shirt / bluzke
Igta kulkowa (ballpoint) zapobiega uszkodzeniu
dzianiny.
Przed szyciem na probce sprawdz nacigg nici i dtugos¢
Sciegu.
Jesli nie masz Sciegu elastycznego: uzyj drobnego
zygzaka; na maszynie domowej twin needle daje
estetyczne przeszycie na zewnetrzu i elastycznosé.
Przyciemnianie brzegu: uzyj tasmy stabilizujgcej przy
dekolcie, jesli tkanina jest bardzo rozciggliwa.
Na poczatek szyj powoli i przypinaj wiecej niz zwykle
— dzianina tatwo przesuwa sie.
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Wskazéwki praktyczne:

Jesli chcesz, by fartuszek byt bardziej trwaty,
wybierz grubszy materiat, np. drelich lub ptdtno
bawetniane.

Fartuszek o Zanim wytniesz, zaprasuj tkanine - usuniesz
kuchenng zagniecenia i unikniesz btedéw w wymiarach.
Podwojne podwiniecie (2x1 cm) daje estetyczne i
trwate wykonczenie.
Troczki mozesz zrobi¢ z tasiemki, sznurka lub z

|
? /\:; Z tej samej tkaniny (paski o szerokosci ok. 4 cm,

ztozone wzdtuz i przeszyte).

Jedli dodajesz kieszen, ustaw jg na wysokosci
talii lub nieco ponizej - najwygodniejsze miejsce
do siegania.

Przed przyszyciem kieszeni zawin i przeszy;j
gorny brzeg, aby sie nie strzepit.

!

Jesli chcesz, aby spddnica tadnie sie uktadata,

Sp(’)dhiCCI wybierz lekkq, miekko opadajqcqg tkanine (np.
wiskoza).
na gumce e Zanim wszyjesz gumke, przymierz jq do talii i

sprawdz, czy nie jest zbyt luzna ani zbyt ciasna.
e Przy wcigganiu gumki agrafkg przypnij drugi
koniec do tkaniny szpilkq, zeby nie wpadt w
tunel.
e Po zszyciu gumki rozciqgnij pas kilka razy, zeby
roztozyc réwnomiernie marszczenie.
o Dot najlepiej podszyc podwodjnie ztozonym
brzegiem, wtedy sie nie strzepi i wyglgda
estetycznie.
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Wskazéwki praktyczne:

o Przed szyciem wypierz i uprasuj tkanine, by

unikna¢ skurczenia. Do grubych materiatéw uzyj
igty jeansowej (90-100) i mocnych nici

Torba na poliestrowych. Dno torby mozesz wzmocnic¢
drugq warstwg materiatu lub flizeling, aby lepiej

trzymata ksztatt. Przymierz uchwyty przed

przyszyciem - dtugosc¢ ok. 60 cm powinna

pozwoli¢ nosi¢ torbe na ramieniu. Jesli chcesz
torbe sktadang, wybierz cienszq tkanine i pomin
usztywnienia.

° Po uszyciu przeprasuj catosc i wzmocnij
krawedzie owerlokiem lub $ciegiem
zygzakowym.

Dodatkowo mozesz doszyc¢ kieszer (15x20 cm)
lub ozdobic¢ torbe haftem, nadrukiem czy
przeszyciami - dla unikalnego efektu.

zakupy

o Uzywaj igty do dzianiny (ballpoint) - nie
T-shirt lub bluzka prze’rg.;w.o wiokien i zopobiegc.d'zi.urom.
o Jesli nie masz owerloka, uzyj $ciegu
basic zygzakowego lub podwojnej igty, aby zachowac
g u elastycznosc.
\ o Przy szyciu dzianiny nie ciggnij materiatu,

3 pozwdl maszynie go przesuwac - unikniesz
falowania szwow.
e Przed przyszyciem lamowki lekko jg naciggnij,

— ] zeby dekolt nie odstawat.
o o Do prasowania dzianiny uzywaj niskiej
temperatury i prasuj przez bawetniang
Sciereczke.
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Techniki

wykanczania

odziezy




1. Wprowadzenie

Wykonczenie odziezy jest jednym
z najwazniejszych etapdw w
procesie jej produkcji. To wtasnie
odpowiednie wykornczenie
decyduje o estetyce, trwatosci i
komforcie uzytkowania ubrania.
Niczaleznie od rodzaju materiatu,
ubranie wymaga starannego
przygotowania krawedyzi,

precyzyjnego wszycia elementdw

dodatkowych, takich jak kieszenie
czy wstawki, oraz odpowiedniego
prasowania i utrwalenia ksztattu.
Profesjonalne wykonczenie jest
cechqg odziezy wysokiej jakosci.
W tej publikacji oméwimy
najwazniejsze techniki:
obregbianie, lamowanie,
stosowanie podszyé, wstawek,
kieszeni, mankictéw, a takze
sposoby prasowania i utrwalania

ksztaktu.
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2. Obregbianic

Obrgbianie to technika polegajgca na wykohczeniu krawedzi tkaniny w
celu zapobiegania strzgpieniu sig materiatu.

21 Rodzaje obrebiania
Obrebianie reczne - stosowane w
przypadku delikatnych tkanin
(jedwab., koronka). ktore mogg ulec
uszkodzeniu przy szyciu maszynowym.

Najczescie] wykorzystuje sie Scieg

kryty lub overlock reczny.
Obrebianiec maszynowe -
wykorzystywane w produkci
przemystowe), umozliwia szyokie |
trwate wykonczenie. Popularne sa:
* Scieg zygzakowy,
e overlock trzy- i cztero-nitkowy,
e Scieg owerlok z wykonczeniem
brzegu tasma.
22 /astosowanie obrebiania
Obrebianie stosuje sig w:
e szwach bocznych i ramionach.
e wykonczeniu brzegdw rekawow,

e dolnych krawedziach spodnic |

spodni.
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3. Lamowanie
Lamowanie polega na wszyciu lub naszyciu lamowki wzdkuz krawedzi materiatu w
celu wzmocnienia szwu i nadania estetycznego wyglgdu.

3.1 Rodzaje lamdbéwek

e [amowka z tkaniny podstawowe] -
stosowana w celu zachowania
spojnosci kolorystycznej i wzordw
materiatu.

e [omowka kontrastowa - element
dekoracyjny. ktéry podkresla linie
ubrania.

e Lamoéwka satynowa lub bawekniana
- wykorzystywana w wykonczeniu
kotnierzy i mankietow.

3.2 Technika wszywania lamowki
1.Przyciecie lamowki pod kgtem 49° w
naroznikach dla unikniecia
marszczen.

2 Przypiecie lamowki do krawedzi
materiatu szpilkami lub klejem
krawieckim.

3. Wszycie $ciegiem prostym lub
krytym.

4 Prasowanie lamowki, aby utrwalic

krawedz.
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4. Podszycia
Podszycia stuzq do ukrywania wewnetrznych krawedzi odziezy,

poprawiajgc komfort noszenia i estetyke

4] Rodzaje podszyé
e Podszycie reczne - zapewnia
bardzo estetyczne wykonczenie,
stosowane w odziezy

ekskluzywnej.

e Podszycie maszynowe - szybkie
i trwatke, powszechne w i
produkcji przemystowe.

42 7astosowanie podszyé

e Podszewki spodnic, sukienek |
marynarek,

e \Wykonczenie kotnierzy i
mankietow,

e Krawedzie wewnetrzne kieszen,
ktore muszg byé estetyczne i

trwaotke.
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. Wstawki, kieszenie, mankiety
2.1 Wstawki

Wstawki petnig funkcje zardwno dekoracyjng. jok i praktyczna.
Mogg optycznie modelowaé sylwetke lub zwigkszac komfort
noszenia. Techniki ich wszywania zalezg od materiotu i

zamierzonego efektu wizualnego.

2.2 Kieszenie
Kieszenie dzielg sie na:

e Naszywane - najprostsze, czesto
stosowane w kurtkach i spodniach.

e \Wszywane - w tym kieszenie boczne.
skodne. wpuszczane W Szwy.

e Kieszenie z patkg lub suwakiem -
wymagajg precyzyjnego
wykonczenia. aby zapewnic trwatose.

2.3 Mankiety
Mankiety wykanczajg rekawy i dodajg
elegancji ubraniu. Mogg byé:

e Proste - klasyczne, wszywane w
rekaw.

e Rozszerzane lub zapinane na guziki -
bardziej formalne, wymagajg

precyzyjnego szycia.

- 106 -



O. Profesjonalne wykonczenie

Profesjonalne wykonczenie
odziezy wymaga precyzji i
dbatosci o detale. Kluczowe
elementy to:

e Rownomierne szwy - bez
marszczen i zagigl.

e Ukryte szwy i podszycia -
zwigkszajgce komfort
noszenia.

e Doktadne wszywanie
elementéw
dekoracyjnych - lamowek,

wstawek i mankictow.
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/. Prasowanie i utrwalanie ksztattu
Prasowanie to nie tylkko wygtadzenie materiatu, ale réwniez nadanie

ostatecznego ksztattu ubraniu.

/1 Techniki prasowania

e Prasowanie parowe - odpowiednie
dla tkanin delikatnych. np.
jedwabiu i wetny.

e Prasowanie na sucho - stosowane
przy materiakach podatnych na
odksztatcenia.

¢ Prasowanie szwow i krawedzi -
nadaje ubraniu wyrazng linig |
trwakose.

7.2 Utrwalanie ksztattu

e Uzycie kleju krawieckiego lub
termopapieru - w kotnierzach i
mankietach. aby utrzymaé ich
forme.

e Prasowanie z uzyciem form - np.
rekawy marynarek prasuje sie na
specjalnych formach, aby

zachowac idealny ksztatt,

-108 -



Tabela 1. Poréwnanie metod obregbiania

Metoda Zalety Wady Zastosowanie
Reczne Delikatne, precyzyjne Czasochtonne Jedwab, koronka
Maszynowe Szybkie, trwate Mniej precyzyjne Bawetna, poliester

Tabela 2. Rodzaje kieszeni i zastosowanie

Rodzaj kieszeni Charakterystyka Zastosowanie
Naszywana tatwa w wykonaniu, dekoracyjna Kurtki, bluzy
Wszywana Dyskretna, schludna Spodnie, marynarki

Z patka/suwakiem Trwata, zamykana Kurtki, odziez outdoor
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Czym jest koto barw, jak
kgczyé kolory ubran -
kompleksowy




KOtO BARW | ZASADY tACZENIA
KOLOROW W UBIORZE

1. Wprowadzenie

Kolor jest jednym z najwazniejszych elementdéw w modzie i
projektowaniu odziezy. Odpowiednie zestawienie barw
moze podkreslic osobowosé, nadaé stylizacji harmonie,
elegancjg lub dynamikg. Umigjgtnosé tgezenia koloréw nie
polega jedynie na intuigji - opiera sig na znajomosci kota
barw, zasad kontrastu i harmonii oraz psychologii koloréw.
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2. CZYM JEST KOtO BARW?

2. Czym jest koto barw?
21 Definicja
Koto barw an]g. color wheel) to graficzne przedstawienie
wzajemnych relacji migdzy Rolorami. Powstalo na podstawie
badan Isaaca Newtona, Rtory jako pierwszy roztozyl swiatto
na widmo barw.
Kolo barw dzieli si¢ na:
o Barwy podstawowe (pierwotne) — czerwony, zolty,
niebieski.
« Barwy pochodne (wiorne) — powstajg z polaczenia
dwoch podstawowych:
o czerwony + zOhy =



2.2 PODZIAL KOLOROW WEDLUG
TEMPERATURY

Kolory dzieli si¢ na:

o Cieple — czerwienie, zolcie, pomarancze (Rojarzone z
energia, sfoncem, dynamika),

e Zimne — blcki ziel@nie,gﬁolety

vOodada, eleodncCic

Roja ng ze spokojem,
| T -
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3.1 Zestawienia monochromatyczne

Polegaja na uzyciu réznych odcieni, tonéw i nasycen
tego samego koloru.

 Efekt: elegancja, sp6jnos¢, minimalizm.

* Przyktad: jasny bfekit + granat + stalowy niebieski.

MAKRAMOMANIAK.pl

~ ZESTAWIENIA MONOCHROMATYCZNE

Biekitny  Jasny chabrowy Ksiezycowy Jasny  Ciemny
Jeans Szary szary

Lila Wrzosowy Fioletowy

LAY
111 11 L

Brudny Kwiatowy
roz
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3.2 Zestawienia analogiczne

To potaczenie trzech s3asiadujacych ze soba koloréw na
kole barw (np. zétty, z6tto-zielony, zielony).
 Efekt: naturalna harmoni e-IiI@tnoéc'.

BARWY ANALOGICZNE
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3.3 Zestawienia dopetniajgce
(komplementarne)

t3cza barwy lezace naprzeciwko siebie na kole barw
(np. czerwony i zielony, nlebleskl i pomarariczowy).
o Efekt: 5|Iny kontras;;,_ yraz 0sc.

BARWY DOPELMIAJACE
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3.4 Zestawienia triadyczne

Tworzone z trzech barw rozmieszczonych rownomiernie
na kole barw (np. czerwony, zétty, niebieski).

» Efekt: energiczny, dynamlczny

» Wymaga wywazenia propor dna barwa

TRIADA BARW
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3.0 Zestawienia tetradyczne

Cztery kolory tworzace prostokat lub kwadrat na kole
barw — np. czerwony, zielony, niebieski i
pomararnczowy.
o Efekt: bardzo zywy, bogaty kolorystycznie.
e Trudny do zbalansowania — najlepiej, gdy jeden kolor
dominuje, a pozostate s3 dodatkami.

b
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4. bBarwy neutralne i ich rola

Barwy neutralne (czarny, biaty, szary, bez, braz,
granat) stanowia baze W|qkszosa garderoby
Ich rola:




O. Psychologia koloréw w ubiorze
Kolory nie tylko zdobig. ale rowniez komunikujg emocje i
wptywajg na postrzeganie osoby przez otoczenie.

Kolor Symbolika Efekt w ubiorze
Czerwony energia, pasja, pewnosc¢ siebie Przycigga uwage, dodaje odwagi
Niebieski spokdj, zaufanie, chtéd Profesjonalny, elegancki

Zielony natura, harmonia, $wiezos¢ Wzbudza zaufanie i spokdj
Z6tty optymizm, rados¢ Rozswietla cere, ozywia stylizacje
Fioletowy tajemniczos¢, luksus Kojarzony z kreatywnoscia
Czarny sita, elegancja, autorytet Wysmukla sylwetke
Biaty czystosé, swiezos¢ Symbol prostoty i klasy
Bezowy neutralnos$é¢, spokdj Idealny jako baza stylizacji
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6. Jak dobieraé¢ kolory ubran do typu
urody
6.1 Typ wiosna

e Cera: aepia zlocista, oczy Jasne
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6.2 Typ lato

 Cera chtodna, czesto z rézowym odcieniem.
 Najlepsze kolory: pastelowe réze, btekity, szarosci.
 Unikac: ostrych kontrastow i cieptych zétci.

FL AR ROW 1€ 20
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6.3 Typ jesien

e Cera ciepta, czesto z piegami, wiosy rude lub brazowe.
* Najlepsze kolory: zgaszone zielenie, brazy,
musztardowy, ceglasty.
 Unikaé: chtodnych btekitow i czystej bieli.
[ A% £ A
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6.4 Typ zima

e Cera chtodna, kontrastowa, wlosy ciemne.

* Najlepsze kolory: czarny, granatowy, fuksja, biel,
szmaragd.

« Unikaé: zgaszonych i, brudnych” barw.

-

s
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/. Lasady praktyczne - jak tworzyé
harmonijne stylizacje

1. Zasada 60—30-10

* 60% koloru bazowego (np. bezowy ptaszcz),

e 30% koloru uzupetniajacego (np. brazowe spodnie),

e 10% koloru akcentowego (np. czerwony szalik).
2. Zasada kontrastu i rownowagi

 Jesli wybierasz mocny kolor, zestaw go z neutralnym, by
uniknad przesy -

bezowy).
4. Ubrania a kolor skory
« Jasna cera: lepiej wyglada w kontrastach (np. granat z biel3).
« Ciemniejsza karnacja: swietnie komponuje sie z barwami

ziemi.
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8. Najczestsze btedy w tgczeniu
koloréw

1.Nadmiar intensywnych barw w jednej stylizacji,

2.Brak réwnowagi miedzy cieptymi i zimnymi tonami,
3.taczenie koloréw o zblizonej jasnosci bez kontrastu,
4.1gnorowanie typu urody i tonacji skory.

= &
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/asady praktyczne -
jak tworzyé
harmonijne

stylizacje




/asada 6O-30-10

» 60% koloru bazowego (np. bezowy ptaszcz),
» 30% koloru uzupetniajacego (np. bragzowe spodnie),
* 10% koloru akcentowego (np. czerwony szalik).
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/asada kontrastu i rownowagi
Jesli wybierasz mocny kolor, zestaw go z neutralnym. by unikngé przesytu.

Kolor a okazja:
« Do pracy: stonowane barwy (granat, szary, bez).
« Na wieczor: kontrastowe i gtebokie (bordo, czern, ztoto).
» Na co dzien: pastelowe lub naturalne (oliwkowy, biekitny,
bezowy).
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Ubrania a kolor skéry

 Jasna cera: lepiej wyglada w kontrastach (np. granat z biel3).
« Ciemniejsza karnacja: swietnie komponuje sie z barwami
ziemi.
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Najczestsze biedy w tgczeniu koloréw

Nadmiar intensywnych barw w jednej stylizacji,
Brak rownowagi miedzy cieptymi i zimnymi tonami,
taczenie koloréw o ZbllZOl‘IEj jasnosa bez kontrastu

Nadmiar Brak réwnowagi
intensywnych migdzy cieptymi
barw w jednegj i zimnymi tonami

stylizaciji,
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Podsumowanie
Koto barw to nie tylko narzedzie dla artystow i

projektantéw - to praktyczny przewodnik dla
kazdego, kto chce wyglgdaé stylowo. Znajomosé
zasad tgcezenia koloréw pozwala tworzyé spdjne i
efektowne stylizacje, dopasowane do okazji, typu
urody i osobowosci. Umigjetne korzystanie z kota

barw to klucz do profesjonalnego wizerunku,

zaréwno w modzie codziennej, jak i w

projektowaniu odziezy.




KRAWIECTWO
KREATYW/NE




UPCYKLING UBRAN - NOWE ZYCIE STARYCH
RAECZY

Czym jest upcykling
Upcykling to proces przeksztalcania niepotrzebnych lub
zuzvtych rzeczy w produkty o wyzszej wartosci
uzytkowej lub estetyeznej. W modzie oznacza to
przerabianie staryvch ubran w cos nowego — zamiast
wyrzucac, dajemy im drugie zycie.
Przvktady:

« jeansowe spodnie przerobione na torbe,

e me¢ska kRoszula zmieniona w sukienke,

« stary sweter zamieniony w czapke i rekawiczki,

o fragmenty tkRanin wykorzystane jako ozdobne

aplikacje.
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NAJPOPULARNIEISZE TECHNIKI BARWIENIA:

Tie—dve — polega na skrecaniu, wigzaniu lub zaginaniu
tkaniny w rozne sposoby i zanurzaniu jej w barwniku. Po
rozwigzaniu uzyskuje si¢ charakterystvezne, kolorowe
wzory spiralne lub geometryczne.

Ombre — barwienie warstwowe, w kRtorym uzyskuje sic
plynne przejscie Rolorow od jasniejszego do
ciemniejszego. ldealne do sukienek, koszul czy t—
shirtow.

Batik — tradyvcyjna metoda polegajaca na nanoszeniu
wzoru za pomoca wosku, Rtory chroni tkRaning przed
barwnikiem. Po farbowaniu i usunigciu wosku powstajg
dekoracyjne motywy.
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PRZEROBKI KRAWIECKIE

Skrocenie diugiej spodnicy i wyRorzystanie
odcigtego materiatu na pasek lub ozdobe.

/wezenie Roszuli lub marynarki, by lepiej dopasowac
ja do svlwetRi.

Doszycie falban, Rieszeni lub rckawow z innego
materiatu.

/amiana starych guzikow na ozdobne — metalowe,
drewniane, perfowe.
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FACZENIE MATERIALOW

Kreatywne potgczenie réznych tkanin to Swietny sposdb na stworzenie
unikatowych projektow.

Pomyslv:
e Denim + koronka — polaczenie surowosci i
delikatnosci.
e Dzianina + tiul — kRontrast mickRosci z lekkoscig.
e Len + skora ekologiczna — efekt rustykalno-
nowoczesny.
Jak taczy¢ materialy:
1.Dobierz tkaniny o zblizonej grubosci i rozciggliwosci.
2.Stosuj lamowki lub ozdobne szwy, aby przejscia
micdzy materiatami wygladaly estetveznie.
3.Polacz elementy kontrastowe Rolorystyeznie (np.

jasny + ciemny) dla efektu artystycznego.
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

1.Ocen stan ubrania — czy wymaga naprawy, czy
przerobki.

2.Zaplanuj efekt koncowy, wykonaj szkic lub kolaz
inspiracji.

3.Dobierz odpowiednie narzedzia (nici, igly, maszyna,
nozvczki do tkanin).

4 Prasuj i przymierz w trakcie pracy — to ulatwia

precvzje.
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PATCHWORK | QUILTING

1.Patchwork — sztuka taczenia Rawatkow tkanin

2.Patchwork to technika polegajaca na zszywaniu
matych Rawatkow materiatu w wickszg calosc,
tworzac dekoracyjny wzor. Poczatkowo byta metoda
oszczedzania tkanin, dzis jest formg artystyveznego
wyrazu.

3.Rodzaje patchworku:

4.Geometryczny — tworzy zlozone wzory z trojRatow,
kwadratow, rombow.

5. Tematyczny — przedstawia Ronkretne motywy
(kwiaty, zwierzeta).

6.Nowoczesny (modern patchwork) — faczy

minimalistvczne formy i Rontrastowe Rolory.
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QUILTING - CZYLI PIKOW ANIE

Quilting to technika zszywania trzech warstw:
1.Wierzchniej (patchwork),
2.Wypelnienia (np. ocieplina, flizelina),
3.Spodu (podszewka).
Powstaje dzigcRi temu ciepta, trojwymiarowa tRanina o
dekoracyjnej fakturze.
/astosowanie quiltingu:
e kRoce, narzuty, poduszki,
o kurtki pikowane, torby, kosmetyczki.

- 140 -



WSKAZOWKI DO PRACY Z PATCHWORKIEM

Dobieraj tkaniny o podobnej grubosci i fakturze,
Uzywaj precyzyjnych szablonow i linijRi krawieckiej,
/szywaj Rawalki najpierw w rzedy, a potem facz
wicksze czesci,

Po zakonczeniu — prasuj szwy na jedng strone.
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HAFT | APLIKACJE OZDOBNE

Haft — tradycja i nowoczesnos¢
« Haft to technika zdobienia tkanin za pomoca nici,
Rtore tworza wzory na powierzchni materiatu.
Obecnie taczy tradycyjne motywy z nowoczesnym
designem.
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RODZAJE HAFTU:

¢ Reczny — scieg Rrzyzykowy, tancuszkowy, plaski.
e Maszynowy — haft komputerowy, precyzyjny i
szvbkRi.
o Haft koralikowy i cekRinowy — uzvwany w
modzie wieczorowe;j.
Materialy:
bawelna, len, tiul, aksamit, filc, a takze jeans (Swietnie
znosi haft).
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APLIKACJIE OZDOBNE

Aplikacja polega na naszywaoniu fragmentow tkaning lub innych materiatow
(filc, skora, koronka) na odziez w celu uzyskania dekoracyjnego efektu.

Rodzaje aplikacji:

o Plaskie — naszvte bez wypelnienia.

o Wypukte (3D) — z watoling lub tkaning

dystansowa.

e Zdobione — 7 koralikami, cekinami, haftem.
Pomystly na zastosowanie:

o Naszywki na dzinsowej Rurtce,

o Aplikacja kwiatowa na torebce,

o Motyw geometryczny na bluzie lub spodnicy.
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TECHNIKA WYKONANIA

Przvgotuj projekt i przenies go na tkaning.
\Wyvkonaj obrzucenie brzegow (np. Sciegiem

zvgzakowym).

Przypnij aplikacje szpilkami lub klejem tymczasowym.
e Przyszyj apliRacje — najlepiej sSciegiem ozdobnym.
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PERSONALIZACIA UBRAN

Na czym polega personalizacja
Personalizacja to nadanie ubraniu indywidualnego
charakteru — tak, by odzwierciedlalo osobowos¢
wiasciciela. Moze mie¢ forme ozdoby, nadruku, haftu lub
detalu Ronstrukcyjnego.
Przyklady personalizaciji:

e inicjaly lub imi¢ wyhaftowane na koszuli,

e nadruk z ulubionym cytatem,

o doszycie unikalnych guzikow lub tasm,

e wymiana Rieszeni na Rontrastowy material.
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POPULARNE TECHNIKI PERSONALIZACII

e Nadruk termotransferowy — przeniesienie wzoru na
tkaning za pomoca ciepla,

 Folia flex lub flock — stosowana w projektach
sportowych i casualowych,

o Malowanie farbami do tkanin — daje artystvczny
efekt,

o Haft komputerowy — elegancki, trwaly,
profesjonalny.
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JAK STWORZYC SPOINA PERSONALIZACIE

o Wybierz motyw, ktory pasuje do charakteru ubrania.

o /achowaj umiar — lepiej jeden mocny detal niz
nadmiar ozdob.

« Dobieraj kolory aplikacji zgodnie z tonacja
materiatu.

e /adbaj o trwalos¢ — wzmocnij tkaning flizelina, by
nie odksztalcala sic.
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INSPIRACJE | PRZYKEADY PROJEKTOW

« Stara koszula mgska - sukienka letnia z paskiem z
tasmy.

e Jeansy - torba typu shopper z naszvwka z haftem.

e Patchworkowy plaszcz + z potgczenia resztek
tkanin welnianych.

e Bluza z aplikacjg 3D - ozdobiona koralikami i haftem
maszynowym.

e Personalizowany t—shirt = nadruk z cvtatem i
haftowanym logo.
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NARZEDZIA | MATERIALY W KRAWIECTWIE

KREATYWNYM
Narzedzie Zastosowanie
Nozyczki krawieckie Precyzyjne ciecie tkanin
Nozyczki zgbkowane Zapobiegajq strzepieniu
Igty i szpilki Do haftu, szycia recznego
Maszyna do szycia taczenie tkanin, patchwork

: Utrwalanie ksztattu i
Zelazko parowe

szwow
Flizelina, wiéknina Wzmocnienie materiatu
Farby, nici, koraliki Elementy dekoracyjne
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DLACZEGO WARTO SZYC KREATY\WNIE

Rozwija wyobrazni¢ i zdolnosci manualne,

Pozwala tworzy¢ unikalne, ekRologiczne projekty,
Ogranicza nadprodukcje odziezy,

Daje satysfakcje z whasnorgceznie wykonanej rzeczy,
Moze przerodzic si¢ w dochodowe hobby lub
zawod.
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Praktyczne wskazdwki i
INspiracje




Zasada projektu SMART dla
krawiectwa

Zanim zaczniesz, sformutuj cel
projektu wedtug modelu SMART:
e S — Specyficzny: co chcesz uszyc?

(np. lekka sukienka letnia,
pikowana kamizelka)

M — Mierzalny: ile
czasu/materialéw potrzebujesz?
(np. 2 m tkaniny, 6 godzin pracy)
A — Osiggalny: czy masz
umiejetnosci/narzedzia? (jesli nie
— zaplanuj nauke jednego detalu)
R — Readlistyczny: dopasuj projekt
do czasu i budzetu.

T — Terminowy: ustaw date
ukonczenia (np. 2 tygodnie).

Korzysci: zmniejsza si¢
ryzyko porzucenia
projektu, latwiej ocenié
postep.
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Miesigc 1 — Cwiczenia podstawowe

e Prosty projekt: poszewka na
poduszke, prosta torba.

e Umiejetnosci: proste szwy,
obrebianie, wykonczenie
krawedzi.

Miesiqgc 2 — Dopasowanie i
wykonczenia

e Projekt: spddnica na gumce,
prosta sukienka.

e Umiejetnosci: zaszewki,
podszycia, wszycie zamka
krytego.

Miesigc 3 — Detale dekoracyjne

e Projekt: koszulka z aplikacjg,
jeansowe przerobki.

o Umiejetnosci: aplikacje,
naprawy, obszywanie dziurek.

Dla kazdego projektu
przygotujliste ,co
Cwicze” — np. ,,wszycie
zamka krytego” — i
powtorz go wdwoch
kolejuych projektach.
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Miesigc 4 — Konstrukcja i
modelowanie
e Projekt: prosta marynarka lub
bluzka z kotnierzem.
o Umiejetnosci: kotnierze, rekawy,
mankiety.
Miesigc 5 — Quilting / pikowanie lub
bardziej zaawansowany upcykling
e Projekt: pikowana kurtka,
patchworkowa narzuta.
o Umiejetnosci: warstwy, szablony,
pikowanie.
Miesigc 6 — Projekt kompleksowy
e Projekt: sukienka dopasowana,
ptaszcz lub komplet.
o Umiejetnosci: dopasowanie formuy,
podszycia, wykonczenia
profesjonalne.

Dla kazdego projektn
przygotuj liste ,co
Cwicze” — np. ,,wszycie
zamka krytego” — i
powtorz go wdwoch
kolejuych projektach.
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Nazwa projektu:
Cel / okazja:

Poziom trudnosci (tatwy/
$redni/zaawansowany):
Materiaty: (tkaniny, nici, wysciotka, Dla kazdego projektu

gquziki, zamki — ilosci)

Narzedzia: (maszyna / igty / stopki /
noz)

Wzor / wykroj: (skagd: nr wykroju /
Zrodto)

przygotujliste ,co
Cwicze” — np. ,,wszycie
zamka krytego” — i
powtorz go wdwoch
kolejuych projektach.

Kroki / harmonogram:

Dzien 1. przygotowanie wykroju,
ciecie

Dzienl 2: szycie gtéwnych elementéw
Dzient 3: wykonczenia, prasowanie
Potencjalne problemy i rozwigzania:
Kosztorys:

Efekt koncowy — zdjecie/miejsce na
szkic:
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Magazyny mody i archiwa — oglgdaj
sezony, zbieraj motywy.

Pinterest / moodboardy —
kolekcjonuj zdjecia koloroéw, faktur,
stylow.

Instagram / reels — krotkie tutoriale,
transformacje ,z 1 rzeczy zrobie 5”.
Sklepy vintage — dotknij tkaniny,
zobacz konstrukcje na zywo.

Muzea mody / katalogi — studiu;j
detale historyczne.

Blogi i kanaty YouTube — tutoriale
krok po kroku, recenzje wykrojow.
Lokalne warsztaty / kursy —
inspiracja z kontaktu z ludzmi,
mozliwos¢ wyprobowania sprzetow.

e

e
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Jak oceniaé i
adaptowaé wykroje

e Poréwnaj wykroje z wtasnymi wymiarami — obwadd klatki
piersiowej/pasa/bioder, dtugosci.

e Zréb muslin (préobke) — szyj probny egzemplarz z taniej
tkaniny, zeby oceni¢ dopasowanie.

o Skalowanie i dopasowanie — zaplanuj poprawki:
wydtuzenie tutowia, zwezenie talii, gtebsze zaszewki.

o Dopasuj linie stylowe — zmien dtugosc rekawa, dodaj
kieszenie, zmodyfikuj kotnierz.
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Katalogi wykrojow (komercyjne + indie)
Moodboardy: palety kolorystyczne, faktury tkanin
Zdjecia ,przed i po” (upcycling)

Wzorniki tkanin i prébki do przymiarek

Lista ulubionych blogdéw/tutoriali i notatki z nich




Zréwnowazona moda i upcykling

(sustainable DIY) = , "
=
e Rosnqce zainteresowanie B ,1

przerabianiem zamiast kupowania
nowego.

e Projekty ,zero-waste” i minimalizacja
resztek tkanin.

e Widoczna naprawa (visible mending)
— ozdobne cerowania jako element
stylu.

e Modularne i transformowalne ubrania

o Ubrania wielofunkcyjne: odpinane
rekawy, wymienne elementy.

e Trend ,one garment, multiple looks” —
oszczednosc i funkcjonalnose.

Rekodzieto i detale reczne

» Hafty, koraliki, makrama — powrdt do
detalu.

e Personalizacja: inicjaty, hasta,
niestandardowe aplikacje.
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Powrdét do klasyki z twistem (heritage
remix)

* Vintage + nowoczesne tkaniny (np.
klasyczny fason z technicznym
nylonem).

o Rekonstrukcja ubran historycznych na
wspodtczesne wykroje.

3.5. Technologie dostepne dla hobbystéw

e Maszyny do haftu komputerowego
domowego uzytku.

e Plotery tnqce do folii flex/flock,
termotransferow.

o Druk na tkaninie (drukarki tkaninowe w

ustugach lokalnych).
3.6. Estetyki warte przetestowania w projekcie DIY

e Minimalizm monochromatyczny + wyrazisty detal.

e Patchwork ,boho” lub nowoczesny geometryczny.

e Sport-chic: funkcjonalne detale (kieszenie, sznureczki) w
codziennej formie.
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Zdjecia dokumentujgce proces — rob
zdjecia etapami; warto do portfolio i
przy sprzedazy.

Twodrz mini-serie projektéw — np. 3
torby w réznych technikach; szybcie;j
nauczysz sie powtarzalnosci.
Organizuj ,,puli materiatéw” — mate
pudetka na guziki, naszywki, lamowki —
porzqdek skraca czas pracuy.
Wspétpraca lokalna — wymieniaj sie
tkaninami z innymi, organizuj swap’y
materiatowe.

Oznaczaj gotowe projekty — data,
techniki, rozmiar — utatwia
powtarzalnosc.
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% Ministerstwo

“- Edukacji i Nauki

Projekt dofinansowany ze
srodkéw budzetu panstwa,
przyznanych
przez Ministra Edukacji w
ramach programu “NASZE

TRADYCJE".
Gratulujemy ukoniczenia
projektu. Wiasnorecznie

uszyta torba lub fartuch to nie
tylko praktyczny przedmiot,
ale takze  efekt  nauki
tradycyjnych umiejetnosci
krawieckich przekazywanych z
pokolenia na pokolenie.

Zdobyte umiejetnosci mozesz
rozwijac dalej, tworzac kolejne
projekty i  siegajac  po
inspiracje z lokalnej tradycji.
Zachecamy do korzystania z
poradnika w domu i w szkole
oraz do dzielenia sie wiedzg z
innymi.

FUNDACJA

Edu Activg

www.edu-active.pl




