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Projekt
dofinansowany ze
środków budżetu

państwa,
przyznanych 
przez Ministra

Edukacji w ramach
programu “NASZE

TRADYCJE”.



Z ogromną przyjemnością zapraszamy Was do korzystania z
naszego poradnika, który powstał w ramach warsztatów

krawieckich „Szkoła dawnych umiejętności”.
 To przestrzeń, w której możecie odkryć, jak fascynujący i

twórczy może być świat szycia oraz pracy z tkaniną.
W kolejnych częściach poradnika znajdziecie proste instrukcje,
praktyczne wskazówki oraz inspiracje, dzięki którym nauczycie

się podstaw krawiectwa i wykonacie własnoręczne projekty – od
drobnych akcesoriów po bardziej rozbudowane formy. To nie
tylko nauka technik, ale także doskonała okazja do rozwijania

kreatywności, cierpliwości i samodzielności.
Zapraszamy do dalszego przeglądania poradnika – niech stanie
się on Waszym przewodnikiem po krawieckich umiejętnościach,
czerpiących z tradycji, a jednocześnie otwartych na nowoczesne i

twórcze podejście do rękodzieła.
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Drodzy Czytelnicy! 
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Krawiectwo to jedna z najstarszych umiejętności człowieka.
Zaczęło się od prostych ubrań ze skór i tkanin, a z czasem

stało się sztuką łączenia praktyczności z estetyką.
W dawnych czasach krawcy tworzyli stroje dla możnych i
dworów królewskich, dbając o każdy detal. Każde ubranie
szyto ręcznie i miało niepowtarzalny charakter. Prawdziwy
przełom przyniosło wynalezienie maszyny do szycia w XIX

wieku – dzięki niej szycie stało się szybsze i bardziej dostępne.
Dziś krawiectwo łączy tradycję z nowoczesnością. Coraz
więcej osób wraca do szycia, doceniając ręczną pracę,

kreatywność i możliwość tworzenia rzeczy wyjątkowych. To
piękny przykład, jak dawne umiejętności wciąż mogą

inspirować współczesny świat.

Historia krawiectwa –
od tradycji po

współczesność
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 Dlaczego
warto nauczyć

się szyć?
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Dzięki szyciu
możesz:

 Uszyć coś wyjątkowego –
ubranie, które idealnie na Ciebie
pasuje, lub dodatek, którego nie
znajdziesz w sklepie.
 Nadać drugie życie starym
rzeczom – przerobić, naprawić
lub odświeżyć ulubione ubrania.
 Rozwijać wyobraźnię i
kreatywność –
eksperymentować z kolorami,
tkaninami i formami.
 Zaoszczędzić pieniądze –
samodzielne szycie często jest
tańsze niż zakupy w sklepach.
 Zrelaksować się – szycie
wycisza, uczy cierpliwości i daje
poczucie spełnienia.

Szycie to coś znacznie
więcej niż tylko
umiejętność łączenia
kawałków materiału. To
sztuka, która pozwala
tworzyć, naprawiać i
wyrażać siebie. Ucząc się
szyć, odkrywasz nie tylko
praktyczne korzyści, ale
też ogromną satysfakcję
płynącą z tworzenia
czegoś własnymi rękami.

Zacznij od prostego projektu (np. torby, spódnicy lub przeróbki T-
shirtu) i taniej tkaniny. Dzięki temu nauczysz się podstaw bez stresu,
sprawdzisz wykroje i dopasowanie, a satysfakcja z szybkiego efektu

zmotywuje Cię do kolejnych, bardziej ambitnych projektów 
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Co można
osiągnąć dzięki
umiejętności
szycia?
 Tworzyć własne ubrania – dokładnie takie,
jakie chcesz: dopasowane, wygodne i
wyjątkowe.
 Projektować dodatki i dekoracje – torby,
poduszki, zasłony czy obrusy, które
nadadzą Twojemu otoczeniu osobisty
charakter.
 Przerabiać i naprawiać ubrania – dając im
drugie życie i dbając o środowisko.
 Tworzyć wyjątkowe prezenty – ręcznie
wykonane drobiazgi, które mają duszę i
znaczenie.
 Rozwinąć pasję w zawód – z czasem
szycie może stać się źródłem dodatkowego
dochodu lub nawet własnej działalności.
 Kształtować cierpliwość i dokładność – to
doskonały trening dla koncentracji i
wytrwałości.

Szycie uczy
samodzielności i daje
ogromne poczucie
sprawczości. To Ty
decydujesz o każdym
detalu – od wyboru
tkaniny po ostatni ścieg.
A najpiękniejsze jest to,
że z każdą kolejną rzeczą
stajesz się coraz lepszy i
bardziej pewny swoich
umiejętności.

Planuj każdy projekt przed rozpoczęciem szycia – zrób prosty szkic, przygotuj
materiały i sprawdź kolejność działań. Dzięki temu unikniesz błędów, zaoszczędzisz

czas i z większą przyjemnością doprowadzisz projekt do perfekcyjnego efektu 
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Krawcyni może pracować w pracowni krawieckiej, teatrze, domu mody, a także w
swoim własnym warsztacie.

 To zawód, w którym liczy się cierpliwość, dokładność i zamiłowanie do detali. Dzięki
swojej pracy krawcowa sprawia, że ubrania nie tylko dobrze leżą, ale też pozwalają

ludziom czuć się wyjątkowo.

Czym
zajmuje się
krawcowa?

Do głównych zadań krawcowej należą:
pobieranie miar i dopasowywanie wykrojów,
szycie nowych ubrań według projektu lub gotowego wzoru,
naprawa i przeróbki odzieży,
dobór tkanin, dodatków i ozdób,
dbanie o estetyczne wykończenie każdego elementu.
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Cechy
dobrej
krawcowej

Dokładność i precyzja – każdy centymetr ma znaczenie, a
staranność to podstawa dobrego efektu.
Cierpliwość – szycie wymaga spokoju i czasu, szczególnie
przy skomplikowanych projektach.
Kreatywność – umiejętność tworzenia własnych pomysłów,
łączenia kolorów i tkanin.
Uważność i komunikacja – słuchanie potrzeb klientów i
umiejętność doradzania.
Zdolności manualne – sprawne posługiwanie się igłą,
nożyczkami i maszyną do szycia.
Zmysł estetyczny – wyczucie stylu i harmonii w kształcie,
kolorze i detalu.
Organizacja pracy – planowanie, porządek i dbałość o
każdy etap szycia.
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Rozwijaj jednocześnie umiejętności techniczne i twórcze — dokładność,

cierpliwość i dobra organizacja w połączeniu z kreatywnością oraz zmysłem
estetycznym pozwolą osiągnąć profesjonalne efekty i satysfakcję z szycia.
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Pracownia krawiecka



1. Miejsce do szycia
Stabilny stół lub biurko – najlepiej z równą powierzchnią, na
której zmieści się maszyna i tkaniny.
Dobrze oświetlone miejsce – naturalne światło dzienne jest
najlepsze, dodatkowo lampka kierunkowa nad maszyną.
Krzesło z regulacją wysokości – ergonomiczne,
zapewniające wygodne siedzenie przez dłuższy czas.

Organizacja
przestrzeni roboczej
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2. Przechowywanie materiałów
Półki lub regały – do przechowywania tkanin w rolkach lub
składanych kawałkach.
Pojemniki lub kosze – na resztki materiałów, nici, guziki i
drobne akcesoria.
Przezroczyste pudełka lub szuflady – łatwo widać
zawartość, szybki dostęp
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Organizacja
przestrzeni roboczej



3. Organizacja narzędzi
Organizer na szpilki, igły, guziki i naparstki – najlepiej
z przegródkami.
Pojemniki na nożyczki i markery – stojak lub kubek na
przybory.
Tablica magnetyczna lub korkowa – do przypinania
wzorów, notatek, inspiracji.
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Organizacja
przestrzeni roboczej



4. Przestrzeń do cięcia i przygotowania materiału
Duży blat do rozkładania tkaniny – przynajmniej
1–1,5 m długości.
Mata do cięcia z linijkami – chroni stół i ułatwia
precyzyjne cięcie.
Linijki, kątomierze, krzywiki – zawsze pod ręką,
najlepiej w jednej szufladzie lub koszyku.
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Organizacja
przestrzeni roboczej



5. Ergonomia i bezpieczeństwo
Wygodne krzesło i odpowiednia wysokość stołu – unikamy
bólu pleców i nadgarstków.
Porządek wokół maszyny – żeby nic nie przeszkadzało w
operowaniu pedałem i ruchu materiału.
Ostrza i nożyczki schowane w bezpiecznym miejscu –
minimalizuje ryzyko skaleczenia.

Organizacja
przestrzeni roboczej
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6. Organizacja projektu
Pojemniki lub torby na bieżące projekty – nie
mieszamy różnych projektów.
Etykiety i karteczki – do oznaczania kawałków
materiałów lub wzorów.
Notatnik krawiecki – zapisujemy wymiary, pomysły i
zmiany w projektach.

Organizacja
przestrzeni roboczej
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Jak przechowywać
materiały
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Tkaniny bawełniane i lniane – najlepiej składać w kostki lub rolki i
przechowywać w koszach lub na półkach.
Dzianiny – składać luźno lub przechowywać w stojących
kartonach, aby uniknąć rozciągania.
Materiały delikatne (jedwab, koronki, tiul) – najlepiej zawijać w
papier lub przechowywać w pudełkach, aby chronić przed kurzem i
uszkodzeniami.
Grube materiały (filc, wełna, skóra) – przechowywać w miejscu
suchym, na półkach lub w skrzynkach, unikając zgniatania.
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1. Organizacja
według
rodzaju
materiału

Wskazówka: 
Zawsze segreguj tkaniny według rodzaju i wagi, przechowuj je w suchym,

przewiewnym miejscu i unikaj nadmiernego zgniatania — dzięki temu
zachowają kształt, jakość i będą gotowe do użycia na dłużej.



Półki i regały – składanie tkanin w kostki lub rolki, najlepiej w
segregacji kolorystycznej lub według rodzaju.
Przezroczyste pojemniki lub szuflady – łatwo widać zawartość,
chronią przed kurzem i wilgocią.
Wieszaki i rolki – dla większych kawałków materiału (np. tkaniny
dekoracyjne), które mogą się gnieść przy składaniu.
Kosze i pudełka kartonowe – do przechowywania resztek i
małych kawałków tkanin.
Materiały najlepiej przechowywać w miejscach osłoniętych od
bezpośredniego światła słonecznego, aby uniknąć blaknięcia
kolorów.
Cienkie i delikatne tkaniny warto owijać w papier lub
przechowywać w woreczkach z organzy lub bawełny.
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2. Metody
przechowywa
nia

Wskazówka: 
Dobierz sposób przechowywania do wielkości i przeznaczenia tkanin — łatwy

dostęp i dobra widoczność materiałów ułatwią pracę, zapobiegną
zagnieceniom i pomogą utrzymać porządek.



Przechowywać w suchym, przewiewnym miejscu, aby
zapobiec pleśni i wilgoci.
Materiały naturalne, takie jak wełna czy len, można
zabezpieczyć przed molami, stosując woreczki z lawendą
lub cedrem.
Resztki materiałów przechowywać osobno, np. w
pudełkach z przegródkami, aby nie mieszały się z
większymi tkaninami
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3. Dodatkowe
wskazówki



Krawiectwo
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Wyposażenie
niezbędne do szycia



Podstawowa maszyna mechaniczna lub
elektroniczna.
Umożliwia szycie prostych i zygzakowatych
ściegów.

Nitki pasujące do rodzaju tkaniny i
koloru materiału.
Najczęściej używane: bawełniane,
poliestrowe, nylonowe.

1. MASZYNA
DO SZYCIA
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Igły do maszyny (różne rodzaje w
zależności od tkaniny: bawełna, jeans,
elastyczne, haft).
Igły ręczne – do szycia drobnych
poprawek lub dekoracji.

2. IGŁY

3. NITKI

4 TKANINY I
MATERIAŁY

Tkaniny bawełniane, lniane, syntetyczne
– zależnie od projektu.
Podszewki, filc, dzianiny – jeśli projekt
tego wymaga.
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Nożyczki krawieckie – tylko do
materiału (nie do papieru!).
Nożyczki do nitki – małe,
precyzyjne.

5. NOŻYCZKI

6. MIERZENIE I
ZNAKOWANIEMiarka krawiecka (elastyczna do

mierzenia ciała).
Linijka i kątomierz (pomocne przy
prostych cięciach i wzorach).
Kreda krawiecka, markery do tkanin,
szpilki – do zaznaczania linii cięcia i
składania materiału.

Szpilki do przypinania materiału.
Klamerki lub spinacze do mocowania
grubych materiałów.

7. SZPILKI I
KLAMERKI

8. PRZYBORY
POMOCNICZE

Przypinki, igielnik lub pojemnik na igły.
Naparstki – chronią palce przy szyciu
ręcznym.
Stebnówki lub prasowarki ręczne
(opcjonalnie).
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Żelazko do prasowania materiałów.
Deska do prasowania – ułatwia
formowanie szwów.

9. PRASOWANIE

10. WZORY I
SZABLONY

Papier do wycinania wykrojów.
Gotowe wykroje krawieckie lub własne
szablony



Dodatki
krawieckie
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Różne rozmiary, kolory i materiały
(plastik, metal, drewno, perła).
Służą do zapięć koszul, płaszczy,
spodni czy dekoracji.

1. GUZIKI

2. ZAMKI

Zamek błyskawiczny (plastikowy,
metalowy, kryty, rozdzielczy).
Suwak do toreb, poduszek lub odzieży.
Zapinany guzikowo lub na haftkę.

Haftki – małe metalowe zapięcia, np.
w sukienkach lub bluzkach.
Napy – praktyczne w odzieży
dziecięcej, kurtkach i torbach.

3. HAFTKI I NAPY

4. TAŚMY I
TASIEMKI

Taśmy lamówkowe – do wykańczania
brzegów tkanin.
Tasiemki ozdobne – do dekoracji ubrań,
dodatków lub opakowań.
Gumki – do spódnic, spodni, rękawów.
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Koronki, hafty, naszywki – elementy
dekoracyjne.
Aplikacje materiałowe lub haftowane
– do spersonalizowania odzieży.

5. KORONKI I
APLIKACJE

6. PODSZEWKI I
WYŚCIÓŁKI

Podszewka – do marynarek, spódnic i
sukienek, aby ubranie ładnie się układało.
Pianki, flizeliny – stabilizują materiał,
nadają kształt kołnierzom, mankietom i
torbom.

Cekiny, koraliki, dżety – do
ozdabiania ubrań i akcesoriów.
Taśmy brokatowe lub cekinowe –
elementy kreatywne.

7. GUZIKI
DEKORACYJNE I

OZDOBY

8. NICI
SPECJALISTYCZNE

Nici elastyczne – do dzianin.
Nici mocne – do szycia skór i grubych
materiałów.
Nici dekoracyjne – np. metaliczne, do
widocznych szwów ozdobnych.



- 28 -

Podstawy szycia
ręcznego



Opis: Długie, równe ściegi o równych odstępach — łatwo je później
usunąć.

Zastosowanie: do tymczasowego zszywania tkanin przed
właściwym szyciem na maszynie.
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1. Ścieg fastrygowy

Krok po kroku:
1.Nawlecz igłę i zrób supełek na końcu nitki.
2.Wbij igłę z lewej strony materiału na prawą.
3.Przeciągnij nitkę i zostaw niewielki odstęp (ok. 0,5–1 cm).
4.Wbij igłę ponownie po tej samej linii.
5.Powtarzaj ruch, tworząc równe, luźne ściegi.



Opis: Każdy kolejny ścieg zaczyna się nieco za końcem
poprzedniego, przez co przypomina szew maszynowy.

 Zastosowanie: do trwałego zszywania tkanin — mocny i elastyczny.
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2. Ścieg za igłą

Krok po kroku:
1.Nawlecz igłę i zrób supełek na końcu nitki.
2.Wbij igłę z lewej strony materiału na prawą.
3.Przeciągnij nitkę i zostaw niewielki odstęp (ok. 0,5–1 cm).
4.Wbij igłę ponownie po tej samej linii.
5.Powtarzaj ruch, tworząc równe, luźne ściegi.



Opis: Nitka przebiega wewnątrz materiału, a na prawej stronie
pozostają tylko maleńkie punkty.
Popularny przy wykańczaniu eleganckich ubrań.
Zastosowanie: do niewidocznego podszywania brzegów, np.
podwijania spodni lub spódnic.
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3. Ścieg kryty

Krok po kroku:
1.Podwiń materiał i zabezpiecz go fastrygą.
2.Wbij igłę w złożony brzeg podwinięcia.
3.Złap 1–2 nitki materiału głównego.
4.Przejdź igłą z powrotem do brzegu podwinięcia.
5.Powtarzaj drobnymi, luźnymi ściegami.



Opis: Nitka owija się wokół krawędzi materiału – tworzy drobne pętelki
na brzegu.
 Stosowany np. przy cienkich lub sypiących się tkaninach.

Zastosowanie: do zabezpieczania brzegów tkaniny przed
strzępieniem
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4. Ścieg obrzucający

Krok po kroku:
1.Wbij igłę od spodu materiału przy krawędzi.
2.Przeciągnij nitkę ukośnie nad brzegiem.
3.Wbij igłę znowu od spodu, kilka milimetrów dalej.
4.Powtarzaj, tworząc skośne pętelki wokół brzegu.



Opis: Nitka przechodzi po brzegu, a igła wychodzi pod nicią,
tworząc łańcuszkowy wzór.
 Stosowany często przy tkaninach dekoracyjnych lub haftach.

Zastosowanie: podobny do obrzucającego, ale tworzy
dekoracyjny efekt.
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5. Ścieg dziergany

Krok po kroku:
1.Wbij igłę od spodu materiału.
2.Przeciągnij nitkę, tworząc pętelkę.
3.Wbij igłę w kolejne miejsce, przeciągając nitkę przez pętelkę.
4.Każdy ścieg tworzy połączone oczko.



Ścieg łańcuszkowy tworzy dekoracyjne, połączone oczka
przypominające łańcuch. Jest elastyczny, estetyczny i bardzo
dekoracyjny, zarówno przy ręcznym szyciu, jak i przy haftowaniu.
Zastosowanie:

Dekoracja ubrań i tkanin: tworzenie ozdobnych linii, ramek,
konturów wzorów i motywów roślinnych.
Hafty i zdobienia: idealny do podkreślania detali na pościeli,
obrusach, torbach czy poduszkach.
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6. Ścieg łańcuszkowy

Krok po kroku:
1.Nawlecz igłę i zrób supełek na końcu nitki.
2.Wbij igłę od spodu materiału na prawą stronę i przeciągnij nitkę.
3.Wbij igłę w to samo miejsce, w którym wyszła, lub bardzo blisko,

tworząc pętelkę.
4.Przeciągnij igłę przez pętelkę, tworząc pierwszy oczko łańcuszka.
5.Kolejne ściegi wykonuj w ten sam sposób: każda nowa pętelka

zaczyna się od końca poprzedniej.
6.Kontynuuj aż do końca linii lub wzoru.
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Naprawy drobne:
cerowanie, przyszywanie

guzików, łatanie



Cerowanie tradycyjne (tkane)
Używa się igły i nici w kolorze
zbliżonym do tkaniny.
Wzdłuż dziury prowadzi się równoległe
nitki (osnowa), a następnie przeplata
je poprzecznie (wątek), tworząc „mini
tkaninę”.
Najlepiej cerować na cerowniku
(drewniane jajko lub kulka).

Cerowanie ozdobne (widoczne,
artystyczne)

Wykonuje się kontrastową nitką,
często w kolorowe wzory.
Popularne w stylu visible mending –
celowo eksponuje ślady naprawy.
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1. Cerowanie 

Zastosowanie: do
naprawy przetarć lub
małych dziur w
materiałach (np.
skarpetach, swetrach,
spodniach).

Efekt:
 trwała i prawie niewidoczna naprawa, szczególnie przy

tkaninach bawełnianych i lnianych.



Jak to zrobić:
1.Wybierz nitkę dopasowaną

kolorem do tkaniny lub guzika.
2.Przebij igłą przez tkaninę w miejscu

starego guzika.
3.Nawlecz guzik i przeszyj przez

dziurki 4–6 razy (wzór krzyża lub
równoległy, zależnie od guzika).

4.Zostaw niewielki odstęp między
guzikiem a tkaniną – utwórz
„nóżkę” z nici, owijając kilka razy
pod guzikiem.

5.Zakończ szew supełkiem po lewej
stronie.
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2. Przyszywanie
guzików

Zastosowanie: do
naprawy odzieży, gdy
guzik się oderwie lub
poluzuje.

Efekt:
 mocne i estetyczne zapięcie.



🔹 Łatka pod spodem (niewidoczna)
Wytnij łatkę nieco większą niż dziura.
Umieść ją pod uszkodzonym miejscem i
przyszyj ściegiem krytym lub drabinkowym.
Dobrze sprawdza się przy cienkich
tkaninach.

🔹 Łatka na wierzchu (dekoracyjna)
Łatkę przyłóż na wierzchu materiału i
obszyj ściegiem dzierganym lub zygzakiem.
Możesz użyć kolorowej tkaniny lub haftu,
tworząc ozdobny akcent.

🔹 Łatka termiczna (prasowana)
Gotowe łatki z klejem od spodu.
Przyprasowuje się żelazkiem, a dla
trwałości warto dodatkowo przeszyć brzegi.
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3. Łatanie

Zastosowanie: do
wzmocnienia lub
naprawy
uszkodzonych miejsc w
ubraniach.

Wskazówka: 
Zawsze dobieraj rodzaj łatki do tkaniny i przeznaczenia ubrania —
niewidoczne naprawy sprawdzą się przy delikatnych materiałach, a
dekoracyjne lub termiczne mogą nie tylko wzmocnić, ale i ozdobić

projekt.
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Obsługa maszyny do
szycia



Podstawowe elementy:

1.Obudowa – chroni mechanizmy i stabilizuje maszynę.
2.Koło zamachowe – wprawia maszynę w ruch.
3.Pokrywka chwytacza – miejsce, gdzie znajduje się bębenek z

dolną nicią.
4.Stopka dociskowa – przytrzymuje materiał podczas szycia.
5.Transporter – ząbki pod stopką, które przesuwają tkaninę.
6. Igła – przebija tkaninę, tworząc ścieg.
7.Pokrętła regulacji – do ustawienia długości i szerokości ściegu,

naprężenia nici.
8.Szpulownik – do nawijania nici na szpulkę.
9.Pedał – steruje prędkością szycia.
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1. Budowa
maszyny do
szycia i jej
funkcje

Wskazówka: 
Poznaj dokładnie wszystkie części maszyny i ich funkcje —

świadomość działania obudowy, igły, stopki i pokręteł ułatwia
poprawne szycie, konserwację i szybkie rozwiązywanie problemów

podczas pracy.
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2. Wymiana
igły, nawijanie
nici, regulacja
naprężenia

🔹 Wymiana igły:
1. Odłącz maszynę od prądu.
2. Poluzuj śrubkę igły.
3. Wyjmij starą igłę (płaska strona do

tyłu).
4. Włóż nową igłę do oporu i dokręć

śrubkę.
🔹 Nawijanie nici na szpulkę:

1. Umieść szpulkę nici na trzpieniu.
2. Przeprowadź nitkę zgodnie z

oznaczeniami (do napinacza
szpulki).

3. Załóż pustą szpulkę i przesuń ją w
pozycję „nawijania”.

4. Uruchom maszynę – nić nawinie się
równomiernie.

🔹 Regulacja naprężenia nici:
Zbyt luźna nić górna: ścieg marszczy
się od spodu – zwiększ naprężenie.
Zbyt napięta nić: materiał się ściąga
– poluzuj naprężenie.

 Wskazówka: 
dobieraj igłę do rodzaju materiału (np. 70–80 do cienkich

tkanin, 90–100 do grubych).

Cel: uzyskać równy
ścieg, w którym nici
spotykają się na
środku tkaniny.



Problem Przyczyna Rozwiązanie

Maszyna przepuszcza
ściegi

Tępa lub źle włożona
igła

Wymień igłę, włóż
płaską stroną do tyłu

Nić się zrywa
Złe naprężenie lub nić
słabej jakości

Sprawdź naprężenie,
zmień nić

Ściegi są nieregularne
Brudny transporter lub
chwytacz

Oczyść maszynę,
nasmaruj

Maszyna nie szyje Złe nawleczenie nici
Przewlecz ponownie
według instrukcji

Marszczenie materiału
Zbyt napięta nić górna
lub dolna

Poluzuj naprężenie
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3. Najczęstsze
problemy i ich
rozwiązania
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4. Ćwiczenia
praktyczne na
ściegach prostych 
i ozdobnych

Etap 1 – nauka prowadzenia tkaniny
Ćwicz szycie po liniach prostych narysowanych na
tkaninie lub papierze.
Zmieniaj długość ściegu, by zobaczyć różnice.

Etap 2 – szycie po zakrzywieniach i kątach
Ćwicz szycie łuków i narożników – przydatne przy
kołnierzach i mankietach.

Etap 3 – ściegi ozdobne
Przetestuj ściegi dekoracyjne: zygzak, łańcuszek, falę.
Używaj kontrastowych nici i resztek tkanin, by
zobaczyć efekt.

Etap 4 – łączenie warstw
Ćwicz zszywanie dwóch warstw materiału różnej
grubości.
Obserwuj, jak maszyna reaguje na zmianę naprężenia i
nacisku stopki.
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Podstawy kroju i miary



Najważniejsze miary:

Obwód biustu / klatki piersiowej –
wokół najszerszego miejsca.
Obwód talii – w najwęższym miejscu
tułowia.
Obwód bioder – wokół najszerszej
części bioder.
Długość pleców – od karku do talii.
Długość rękawa – od ramienia do
nadgarstka, przy lekko ugiętej ręce.
Długość spodni / spódnicy – od talii
w dół do wybranego punktu.
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1. Pobieranie
miar

Cel:
Uzyskanie dokładnych
wymiarów ciała, aby
dopasować wykrój i
ubranie.
 Pomiary wykonuje się
miękką miarką
krawiecką, najlepiej w
lekkim ubraniu.

 Wskazówka:
 zapisuj wyniki w centymetrach, z dokładnością do 0,5 cm. Mierząc innego człowieka

– miarka powinna lekko przylegać, ale nie uciskać.



Co zawiera wykrój:

Linie cięcia, szwu, złożenia materiału.
Znaki pomocnicze – trójkąty, kropki, strzałki (oznaczają miejsca
dopasowania, kierunek nitki prostej).
Nazwy elementów – np. „przód”, „tył”, „rękaw”, „kołnierz”.
Marginesy na szwy – często dodane (np. 1–1,5 cm), ale nie zawsze
– trzeba sprawdzić opis wykroju!

Odczytywanie:
 

1.Zapoznaj się z legendą – każdy wykrój ma oznaczenia
wyjaśnione w instrukcji.

2.Porównaj z tabelą rozmiarów – dopasuj swój rozmiar do linii na
arkuszu.

3.Sprawdź kierunek nitki prostej – to kluczowe przy układaniu
wykrojów.
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2. Czytanie
wykrojów i
oznaczeń

 Zanim przystąpisz do cięcia tkaniny, dokładnie zapoznaj się z wykrojem,
legendą i kierunkiem nitki prostej — poprawne odczytanie linii ,  znaków i
marginesów gwarantuje precyzyjne dopasowanie elementów i uniknięcie

błędów podczas szycia.



🔹 Zasady:
Nitka prosta (strzałka) na wykroju musi być równoległa do brzegu
fabrycznego materiału.
Składaj tkaninę prawą stroną do prawej, jeśli wykrój jest
symetryczny.
Największe elementy (np. przód, tył) układa się najpierw.
Kierunek wzoru lub włosia (np. aksamit, sztruks) zawsze w tę samą
stronę!
Zostaw margines przy brzegu na ściegi i obrzucenie.

🔹 Pomocne narzędzia:
Szpilki lub klamerki – do przypinania wykrojów.
Kredka / mydełko krawieckie – do obrysowania kształtu.
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3. Układanie
wykrojów na
materiale

Wskazówka:
 Układaj wykroje starannie, zwracając uwagę na nitkę prosto, kierunek

wzoru i kolejność elementów — używaj szpilek i kredek krawieckich, aby
dokładnie zaznaczyć cięcia i marginesy, co ułatwi precyzyjne szycie.



🔹 Cięcie:
Używaj ostrych nożyczek krawieckich, tylko do tkanin.
Tnij dokładnie po linii cięcia.
Nie przesuwaj wykrojów podczas cięcia, by uniknąć przekłamań.

🔹 Przenoszenie oznaczeń:
Znaki (np. punkty dopasowania, zaszewki, linie złożenia) przenoś:

Kredą krawiecką,
Papierem kopiującym i radełkiem,
Niteczkami (tzw. trasowanie) – najlepsze przy grubych
materiałach.
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4. Cięcie i
przenoszenie
oznaczeń

Wskazówka: 
Cięcie wykonuj ostrożnie i precyzyjnie, a wszystkie oznaczenia z
wykroju dokładnie przenoś na tkaninę — to klucz do idealnego

dopasowania elementów i sprawnego szycia bez błędów.



🔹 Jak wykorzystać materiał efektywnie:
Układaj elementy blisko siebie, ale z zachowaniem kierunku nitki.
Wykorzystuj resztki – np. na kieszenie, mankiety, dekoracje.
Składaj tkaninę tak, by zmieścić jak najwięcej elementów na
jednym arkuszu.
Przy tkaninach z wzorem – planuj układ, by motyw się zgadzał.
Jeśli szyjesz z drogiej tkaniny – zrób próbne rozłożenie z
papieru.
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5. Zasady
oszczędnego
krojenia

Wskazówka: 
Planuj układ wykrojów przed cięciem i wykorzystuj każdy kawałek
tkaniny — przemyślane rozmieszczenie elementów oraz kreatywne

użycie resztek pozwalają zaoszczędzić materiał i uzyskać estetyczny
efekt, zwłaszcza przy wzorzystych lub drogich tkaninach.
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Prosty
fartuszek
kuchenny
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Jak zrobić fartuszek
kuchenny – krok po

kroku
Materiały:



żelazko

Nici

nożyczki

Bawełna lub
drelich (ok.
70×100 cm)

Tasiemka lub
sznurek na
troczki (ok. 1,5
m)

MATERIAŁY:
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Na rozłożonej i wyprasowanej tkaninie zaznacz prostokąt
stanowiący podstawę fartuszka.

Wymiar gotowy fartuszka: 70 × 80 cm
Zapasy na podwinięcie brzegów: po 1 cm z każdej strony

Aby po podwinięciu uzyskać wymiar gotowy 70 × 80 cm, wytnij
prostokąt o wymiarach 72 × 82 cm.

Wskazówka praktyczna:
 Najpierw możesz narysować na tkaninie prostokąt 70 × 80 cm, a
następnie dorysować wokół niego zapas na podwinięcie
(minimum 1–1,5 cm). W projekcie rekomendujemy zapas 2 cm
łącznie na każdy bok (2 × 1 cm), co ułatwia równe i estetyczne
wykończenie brzegów.

KROK 1
Przygotowanie przed krojeniem

Wskazówka:
 Zawsze dodawaj zapas na podwinięcie przy wycinaniu tkaniny — np. 1–2 cm na
każdy brzeg — dzięki temu po obszyciu otrzymasz dokładnie wymiar gotowego

elementu, bez konieczności poprawiania krawędzi.



Po zaznaczeniu wymiarów na
tkaninie:

Wyrysuj kontur fartuszka kredą
krawiecką lub zmywalnym
markerem do tkanin.
Sprawdź, czy linie są proste, a
kąty mają kształt prostokąta.
Wytnij tkaninę dokładnie po
narysowanej linii, używając
nożyczek krawieckich.

Wskazówka praktyczna:
 Podczas krojenia nie unoś tkaniny
zbyt wysoko — prowadź nożyczki
po stole lub macie, aby krawędzie
były równe i nie „uciekały”.
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KROK 2 
Krojenie

WSKAZÓWKA
Posortuj dekoracje według rodzaju, koloru lub

wielkości. Możesz np. oddzielić liście, kwiaty
suszone i świeże gałązki. Taki podział pozwoli Ci

szybciej komponować elementy,



KROK 3
Wycinanie Kieszeń
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WSKAZÓWKA
Przy wycinaniu i przygotowaniu kieszeni zawsze dodawaj zapasy na szwy i wzmocnienia —

podszywanie górnego brzegu i przestębnianie zwiększa trwałość, a dokładne przypięcie
przed przyszyciem zapewnia równe i estetyczne wykończenie.

1.Wycinanie kieszeni:  Wytnij prostokąt na kieszeń o wymiarach
22 × 27 cm. Po odszyciu i podwinięciu brzegów uzyskasz
kieszeń o wymiarze gotowym 20 × 25 cm.

2.Wzmocnienie kieszeni (opcjonalnie). Jeśli chcesz, aby kieszeń
była trwalsza, przyklej kawałek flizeliny do lewej strony
tkaniny kieszeni, zgodnie z instrukcją producenta.

3.Podszycie górnego brzegu. Górną krawędź kieszeni podwiń
dwukrotnie po 1 cm, zaprasuj, a następnie przestębnuj
prostym ściegiem.

4.Przygotowanie pozostałych brzegów. Boki oraz dolny brzeg
kieszeni podwiń po 1 cm do lewej strony i zaprasuj.

5.Przypięcie kieszeni do fartucha. Ułóż kieszeń na przodzie
fartucha w wybranym miejscu i przypnij szpilkami, zwracając
uwagę, aby była ułożona równo i symetrycznie.



1.Pierwsze podwinięcie. Na całym
obwodzie fartucha zaprasuj 1 cm
brzegu do lewej strony tkaniny i
przypnij szpilkami.

2.Drugie podwinięcie. Złóż brzeg
ponownie o kolejne 1 cm, tak aby
surowa krawędź była całkowicie
schowana wewnątrz. Zaprasuj i
przypnij szpilkami lub zabezpiecz
klamerkami krawieckimi.

3.Przeszycie brzegów. Przeszyj
podwinięcie prostym ściegiem,
prowadząc linię szycia w odległości
około 2–3 mm od złożonego brzegu
(tzw. topstitch). Ustaw długość ściegu
na ok. 2,5 mm.

4.Powtórzenie czynności. W ten sam
sposób obszyj wszystkie cztery boki
fartucha, zwracając uwagę na równe
narożniki.
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KROK 4 
Podwinięcie brzegów
głównej części

WSKAZÓWKA
Zawsze wykonuj podwójne złożenie brzegów i

przeszyj blisko krawędzi (topstitch) —
schowane brzegi wyglądają estetycznie, a

szwy są mocniejsze.



KROK 5
Doszywanie troczków
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WSKAZÓWKA
Umieść troczki symetrycznie przy talii (ok. 25 cm od boków lub do środka) i przyszyj

mocno do krawędzi fartucha — upewnij się, że są stabilne i wytrzymają wiązanie.

Na górnej krawędzi fartucha zaznacz miejsca doszycia troczków. Punkty
mocowania powinny znajdować się 25 cm od lewej i prawej krawędzi,
rozmieszczone symetrycznie względem środka fartucha.

Końcówki troczków ułóż na zaznaczonych miejscach. Możesz przyszyć je
na prawej (zewnętrznej) stronie fartucha lub od lewej strony, jeśli chcesz,
aby szew był mniej widoczny po założeniu. Końce troczków skieruj do
środka fartucha i przypnij szpilkami.

Troczki przyszyj kilkukrotnym prostym ściegiem lub wykonaj przeszycie w
kształcie prostokąta. Takie mocowanie zapewni trwałość i odporność na
rozciąganie podczas wiązania fartucha.

Dla zwiększenia wytrzymałości warto zastosować przeszycie w formie
prostokąta z krzyżykiem w środku — jest to sprawdzona i tradycyjna
metoda mocowania wiązań.



Górny brzeg kieszeni podwiń dwukrotnie po
1 cm, zaprasuj, a następnie przeszyj prostym
ściegiem, aby uzyskać estetyczne i trwałe
wykończenie.
Trzy pozostałe brzegi kieszeni (boki i dół)
zaprasuj po 1 cm do lewej strony tkaniny.
Dzięki temu krawędzie będą równe i
łatwiejsze do przyszycia.
Umieść kieszeń na przodzie fartucha w
wybranym miejscu — najczęściej na środku,
około 15–20 cm poniżej górnego brzegu.
Sprawdź ułożenie, a następnie przypnij
kieszeń szpilkami, zwracając uwagę na
symetrię.
Przeszyj boki i dolną krawędź kieszeni
prostym ściegiem, prowadząc szew w
odległości około 3–5 mm od brzegu. W
górnych narożnikach wykonaj wzmocnienie
— może to być mały trójkąt lub kilka
dodatkowych ściegów w jednym miejscu, co
zabezpieczy kieszeń przed rozrywaniem
podczas użytkowania.
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KROK 6 
Przyszywanie kieszeni

WSKAZÓWKA
Najpierw podszyj górny brzeg kieszeni, pozostałe brzegi

zaprasuj do środka. Przypnij kieszeń w wybranym
miejscu, przeszyj boki i dół, a w narożnikach wykonaj
dodatkowe wzmocnienie — zapobiega rozpruciu przy

użytkowaniu.



KROK 7
Wykończenie i prasowanie
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WSKAZÓWKA
Po przeszyciu obetnij nitki, sprawdź równomierność szwów i dokładnie wyprasuj całość —

prasowanie ustawia fałdki, nadaje profesjonalny wygląd i utrwala kształt.

Po zakończeniu szycia obetnij wszystkie wystające nitki i
dokładnie sprawdź równość szwów oraz estetykę
wykończenia brzegów.

Następnie wyprasuj cały fartuch — prasowanie pozwala
ustawić podwinięcia, wyrównać fałdki i nadaje pracy
schludny, profesjonalny wygląd. Prasuj zgodnie z rodzajem
tkaniny, używając odpowiedniej temperatury.

Na koniec sprawdź mocowanie troczków. Delikatnie pociągnij
każde wiązanie, aby upewnić się, że szwy są stabilne i fartuch
jest gotowy do bezpiecznego użytkowania.



Regulowany pasek szyjny: użyj kółka do regulacji lub zrób
troczek przewlekany przez tunel.
Szeroki pas zamiast troczków: zrób dłuższy pasek, który
przechodzi z jednej strony na drugą i wiąże się z tyłu.
Fartuch z karczkiem (bardziej dopasowany): możesz
wycinać taliowany kształt i dodać zaszewki — to już projekt
średniozaawansowany.
Dekoracje: lamówka, naszywki, haft.

DROBNE WARIANTY I
ULEPSZENIA
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 Jak zrobić
torba na
zakupy?
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Jak zrobić torbę na
zakupy – instrukcja krok

po kroku
Materiały:
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Nici

nożyczki

Grubsza bawełna drelich lub len
(ok. 100×50
cm)

MATERIAŁY:

szpilki
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PRZED STARTEM
Ustawienia maszyny i narzędzia
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WSKAZÓWKA
Używaj igły 80–90 (100 przy grubych tkaninach) i mocnych nici poliestrowych. Długość

ściegu: 2,5–3 mm. Każdy szew rygluj 2–3 razy przód-tył na początku i końcu.

Do szycia torby użyj igły uniwersalnej o grubości 80–90. W
przypadku bardzo grubych lub sztywnych tkanin zaleca się
zastosowanie igły nr 100, która ułatwi przebijanie warstw
materiału.
Jako nici wybierz nici poliestrowe, które są mocniejsze i
bardziej odporne na obciążenia niż nici bawełniane, co ma
szczególne znaczenie przy torbie na zakupy.
Ustaw długość ściegu na 2,5–3 mm dla wszystkich prostych
szwów. Taki zakres zapewnia dobrą wytrzymałość oraz
estetyczny wygląd przeszyć.
Na początku i na końcu każdego szwu wykonuj ryglowanie,
czyli 2–3 przeszycia do przodu i do tyłu. Zabezpieczy to szwy
przed rozpruciem podczas użytkowania torby.
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Do uszycia torby przygotuj elementy o następujących wymiarach.

Korpus torby składa się z dwóch prostokątów tkaniny o wymiarach 40 × 45
cm każdy. Są to wymiary gotowe torby. W projekcie przyjęto, że elementy
te zawierają już zapas na szwy o szerokości 1 cm z każdej strony. Jeśli
wolisz pracować z większym marginesem, możesz wyciąć elementy nieco
większe, a po zszyciu przyciąć krawędzie na równo.

Uchwyty torby wykonaj z dwóch pasków tkaniny o wymiarach 8 × 60 cm.
Po zszyciu, przewróceniu na prawą stronę i zaprasowaniu uzyskasz
uchwyty o szerokości około 3,5–4 cm, wygodne do noszenia zakupów.

Zapasy na szwy w całym projekcie wynoszą standardowo 1 cm. W
przypadku grubszych lub sztywniejszych tkanin można zastosować zapas
1,5 cm, co ułatwi szycie i wykończenie krawędzi.

KROK 1
Wymiary elementów 

Wskazówka:
Dodaj zapasy na szwy (ok. 1 cm) przy wycinaniu korpusu i uchwytów, by po zszyciu

uzyskać dokładne wymiary gotowe.



Weź pasek tkaniny o wymiarach 8 × 60
cm i złóż go na pół wzdłuż długiego
boku, prawą stroną do środka. Zaprasuj
linię zgięcia, aby wyznaczyć środek
paska.
Rozłóż pasek, a następnie złóż oba
długie brzegi do środka, dokładnie do
linii zaprasowanego zgięcia. Ponownie
zaprasuj, po czym złóż pasek jeszcze raz
na pół — w ten sposób surowe
krawędzie zostaną całkowicie schowane
wewnątrz.
Przeszyj pasek wzdłuż długiego boku,
prowadząc szew w odległości około 2–3
mm od krawędzi, aby zamknąć uchwyt.
Dla estetycznego wykończenia możesz
wykonać drugi równoległy szew po
przeciwnej stronie paska.
Po przeszyciu otrzymasz uchwyt o
szerokości około 2,5–3,5 cm. W ten sam
sposób przygotuj drugi uchwyt torby.
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KROK 2 
Szycie uchwytów
(troczków)

WSKAZÓWKA
Złóż i zaprasuj paski podwójnie, schowaj surowe brzegi, przeszyj
blisko krawędzi. Powtórz dla obu pasków — dzięki temu uchwyty

będą równe i trwałe.



KROK 3
Składanie i zszywanie korpusu torby
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WSKAZÓWKA
Ułóż prostokąty prawymi stronami do siebie, przypnij boki i dół. Zszyj prostym ściegiem,
długość 2,5 mm, z ryglowaniem na początku i końcu szwu. Nadmiar zapasu przy rogach

przytnij do 5–6 mm.

Ułóż dwa prostokąty prawymi stronami do siebie (czyli strony,
które będą na zewnątrz, skierowane do siebie). Dopasuj
krawędzie.
Przypnij boczne krawędzie i dolną krawędź (nie przypinaj górnej).
Użyj szpilek lub klamerek.
Zszyj boki i dół: ustaw maszynę na prosty ścieg, długość ściegu
ok. 2,5 mm. Zszyj po wewnętrznej linii zapasu 1 cm (czyli 1 cm od
krawędzi). Zaczynaj i kończ z ryglowaniem (szycie w tył i w przód
2–3 razy) przy początku i końcu szwu.

Obetnij nadmiar zapasu: przy grubszych tkaninach zetnij zapas do
ok. 5–6 mm, aby zmniejszyć grubość przy rogach. Uważaj, by nie
przeciąć szwu.



Uformuj rogówki: obróć torbę na
prawą stronę przez otwór u góry,
wyrównaj dolny szew do boku —
tworząc trójkąt w rogu (patrz:
„dno-box”).
Zmierz od wierzchołka trójkąta
wzdłuż jednego z boku ok. 4 cm i
zaznacz linię prostopadłą do szwu.
(To tworzy kwadrat 4×4 cm lub
trójkąt, w zależności od metody.)
Zszyj w poprzek tej linii na obu
rogach (wewnątrz). Użyj
ryglowania na końcach.
Obetnij narożniki pozostawiając
niewielki zapas (ok. 5 mm), aby
zmniejszyć objętość materiału w
rogu.
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KROK 4 
 Formowanie dna (box
corners — narożniki)

WSKAZÓWKA
Obróć torbę na prawą stronę, uformuj trójkąty
w rogach, zszyj prostopadle do szwu i obetnij

narożniki z pozostawieniem 5 mm zapasu — to
daje stabilne dno.



KROK 5
Wykończenie górnego brzegu
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WSKAZÓWKA
Podwiń 2×1,5 cm, przeszyj blisko krawędzi złożenia. Możesz zrobić tunel na sznurek lub

usztywnienie.

Zawinięcie górnego brzegu 2×1,5 cm:
zaprasuj surowy brzeg 1,5 cm na lewą
stronę, następnie ponownie 1,5 cm
(lub zrób pojedyncze podwinięcie 3
cm z tuningiem). Przypnij.

Przeszyj wzdłuż wewnętrznej krawędzi
złożenia (ok. 2–3 mm od brzegu złożenia)
— to ukryje surowe brzegi i wzmocni górę
torby. Możesz też wykonać szeroki tunel,
jeśli chcesz przeciągnąć w nim sznurek
lub usztywniacz.



Zmierz 6–7 cm od bocznych
krawędzi torby i zaznacz miejsca
przyszycia uchwytów.
Wpinanie: Włóż końce uchwytów
pod złożony górny brzeg torby, tak
by się nie skręcały, i przypnij
szpilkami.
Przyszycie: Przeszyj każdy uchwyt
w prostokąt (ok. 2×2 cm) z
dodatkowym „X” w środku dla
wzmocnienia.
Powtórz dla drugiego uchwytu po
przeciwnej stronie.
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KROK 6 
Mocowanie uchwytów

WSKAZÓWKA
Zaznacz miejsca (6–7 cm od boków), włóż

końce uchwytów pod górny brzeg, przypnij.
Przeszyj każdy uchwyt prostokątem 2×2 cm z

„X” w środku dla wzmocnienia.



KROK 7
Opcjonalne dodatki
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WSKAZÓWKA
Przyszyj kieszeń wewnętrzną przed zszyciem boków torby. Jeśli robisz podszewkę, zszyj

analogicznie i przyszyj górny brzeg razem z podszewką. Dno można usztywnić wkładem z
tektury lub pianki.

Kieszeń wewnętrzna: przyszyj prostokątną kieszeń (np. 18×15
cm) na jednej z wewnętrznych ścianek przed zszyciem boków
torby (łatwiej przyszyć płaską kieszeń).
Podszewka: jeśli chcesz, uszyj podszewkę z lekkiej bawełny,
zszyj ją analogicznie do korpusu i wsuń pod spód; przyszyj
górny brzeg razem z podszewką.

Usztywnienie dna: włóż kawałek tektury obłożonej tkaniną lub
cienki kawałek pianki do dna (po zszyciu). Możesz też uszyć
wkładany prostokąt na dno.



Po zakończeniu szycia obetnij i
ukryj wszystkie wystające nitki,
zwracając uwagę na miejsca
mocowania uchwytów oraz
zakończenia szwów.

Następnie wyprasuj całą torbę.
Prasowanie wygładzi tkaninę,
uporządkuje złożenia i nada torbie
estetyczny, schludny wygląd.
Temperaturę żelazka dostosuj do
rodzaju użytej tkaniny.

Na koniec sprawdź mocowanie
uchwytów. Pociągnij je
zdecydowanie, ale z wyczuciem,
aby upewnić się, że szwy są
stabilne i torba jest gotowa do
codziennego użytkowania.
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KROK 8 
Wykończenie

WSKAZÓWKA
Obetnij i ukryj wszystkie nitki. Wyprasuj torbę,

by nadać jej gładkość i uporządkować
złożenia. Sprawdź mocowanie uchwytów,

pociągając je delikatnie.



WARIANTY I PORADY PRAKTYCZNE

Jeśli tkanina jest bardzo gruba, zrób zapas szwów 1,5
cm i obcinaj zapasy mniejszym o 0,5–1 cm po zszyciu.
Aby uchwyty były wygodniejsze, zrób je dłuższe (np. 70
cm) i szerokie (10 cm przed złożeniem) — wtedy można
nosić torbę na ramieniu.
Dla większej pojemności zwiększ rozmiar elementów do
45×50 cm.
Jeśli używasz maszynowego overlocka, możesz
obrzucić brzegi przed zszyciem, ale nie jest to konieczne.

Torba na zakupy
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Jak zrobić
spódnica
na gumce?
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Jak zrobić spódnica na
gumce – szczegółowa

instrukcja
Materiały:
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Nici, szpilki, 
Bawełna lub wiskoza
(długość = długość
spódnicy + 10 cm,
szerokość = obwód
bioder + 20 cm)

Guma w pasie
(szer. 2–3 cm)

MATERIAŁY:

Agrafka do
wciągania
gumki

Maszyna do
szycia

nożyczki
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KROK 1
Przygotowanie materiału

Na początku przygotuj materiał na spódniczkę oraz wszystkie
potrzebne rzeczy: nożyczki do tkanin, centymetr krawiecki i
kredę lub mydełko do rysowania po materiale. 
Rozłóż materiał na dużej, płaskiej powierzchni i wygładź go
rękami, aby nie było zagnieceń. Następnie zmierz, jak długa ma
być spódniczka, i do tej długości dodaj 10 cm – te dodatkowe
centymetry będą potrzebne na pas i podwinięcie dołu. 
Teraz zmierz obwód bioder i dodaj do niego 20 cm, aby
spódniczka była wygodna i ładnie się układała. Na materiale
narysuj prostokąt według tych wymiarów, a potem wytnij go
ostrożnie nożyczkami. Po wycięciu powinien powstać jeden
duży prostokąt materiału.

Zmierz długość spódniczki i dodaj 10 cm, zmierz
obwód bioder i dodaj 20 cm.
Narysuj prostokąt na materiale i wytnij go.
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KROK 2 
Zszycie boków

Połóż wycięty materiał na płasko i
złóż go na pół prawą stroną do

środka, tak aby ładna strona była
schowana. Krótsze boki

prostokąta powinny dokładnie się
spotkać. Wygładź materiał i

przypnij brzegi szpilkami od góry
do dołu, zostawiając około 1–1,5

cm od krawędzi. Następnie zszyj
bok prostym ściegiem,

zaczynając od góry i kończąc na
dole. Na początku i na końcu

szycia zrób kilka ściegów
zabezpieczających. Po rozłożeniu
materiału zobaczysz, że powstała

tuba – to kształt przyszłej
spódniczki.

Złóż materiał prawą stroną do
środka.
Przypnij krótsze boki szpilkami.
Zszyj bok prostym ściegiem,
zabezpieczając końce.



KROK 3
Przygotowanie pasa na gumkę
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Weź górną krawędź spódniczki i podwiń ją do środka na około 1
cm. Wygładź podwinięcie palcami lub zaprasuj je z pomocą
osoby dorosłej. Następnie podwiń materiał jeszcze raz, tym
razem na szerokość gumki plus około 1 cm zapasu. Dzięki temu
w pasie powstanie tunel na gumkę. Przypnij podwinięcie
szpilkami dookoła całej spódniczki, ale pamiętaj, aby zostawić
mały otwór o długości około 3–4 cm. Zszyj pas prostym
ściegiem wzdłuż dolnej krawędzi podwinięcia, omijając
zostawiony otwór.

Podwiń górną krawędź materiału najpierw na 1 cm,
potem na szerokość gumki + 1 cm.
Przypnij szpilkami, zostawiając mały otwór (ok. 3–
4 cm).
Zszyj pas prostym ściegiem, omijając otwór.
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KROK 4 
Wciągnięcie gumki

Przygotuj gumkę i zmierz ją
wokół talii osoby, która będzie

nosić spódniczkę. Gumka
powinna być wygodna – nie

może uciskać, ale też nie
powinna być za luźna. Do

jednego końca gumki przypnij
agrafkę lub zabezpiecz ją
szpilką. Włóż gumkę przez

otwór w pasie i powoli
przeciągaj ją przez cały tunel,

przesuwając agrafkę do
przodu. Uważaj, aby drugi

koniec gumki nie wciągnął się
do środka pasa.

Przygotuj gumkę odpowiedniej
długości.
Przypnij agrafkę do jednego
końca gumki.
Przeciągnij gumkę przez tunel w
pasie, uważając, aby nie
wciągnąć końca do środka.



KROK 5
Zamknięcie otworu w pasie
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Gdy oba końce gumki są już na zewnątrz pasa, sprawdź,
czy gumka w środku nie jest skręcona. Nałóż końce gumki
na siebie na około 1–2 cm i zszyj je razem kilkoma mocnymi
ściegami, aby dobrze się trzymały. Następnie delikatnie
wsuń zszytą gumkę do środka pasa i rozłóż ją
równomiernie, żeby spódniczka ładnie się marszczyła. Na
końcu złóż brzegi materiału przy otworze do środka i zaszyj
go prostym ściegiem, uważając, aby nie przyszyć gumki.
Pas spódniczki jest teraz gotowy.

Połącz końce gumki na 1–2 cm i zszyj mocno kilkoma
ściegami.
Wsuń zszytą gumkę do tunelu i równomiernie ją
rozłóż.
Zaszyj otwór prostym ściegiem, uważając, aby nie
przyszyć gumki.



Na koniec zajmiemy się
dołem spódnicy. Rozłóż ją i
sprawdź, czy krawędź jest

równa, wyrównaj jeśli
trzeba. Podwiń najpierw na

około 1 cm, potem na 1–
2 cm, przypnij szpilkami i

zszyj prostym ściegiem. Na
końcu obetnij nitki i rozłóż
spódniczkę – dół powinien

być gładki i równy.
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KROK 6 
Wykończenie dołu spódnicy

Sprawdź, czy dół jest
równy.
Podwiń krawędź
najpierw na 1 cm,
potem na 1–2 cm i
przypnij szpilkami.
Zszyj dół prostym
ściegiem i odetnij nitki.
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T-shirt /
bluzkę

- 88 -



- 89 -

Jak uszyć basic T-shirt /
bluzkę — krok po kroku

Materiały:



Wykrój (możesz
odrysować
ulubioną koszulkę)

Dzianina bawełniana
lub jersey ~1 m
(zależnie od rozmiaru
i długości)

Nici elastyczne
lub poliestrowe
(dobrane do
koloru)

MATERIAŁY:

Maszyna z
możliwością ściegu
elastycznego (zamiast
tego: zygzak) lub
owerlok/coverlock

Igła do dzianiny
/ igła kulkowa
(ballpoint) 70–
90

Nożyczki
krawieckie,
szpilki/klamerki,
taśma miernicza,
kreda do tkanin,
żelazko
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KROK 1
Przygotowanie wykroju i tkaniny

Zanim zaczniemy szyć koszulkę, musimy przygotować
zarówno wykrój, jak i materiał. Najpierw wybierz wykrój,
który chcesz wykorzystać – może to być gotowy wzór lub
własny rysunek na papierze. Sprawdź wymiary i porównaj je
z osobą, dla której szyjesz koszulkę. Gdy wykrój jest gotowy,
rozłóż materiał na dużej, płaskiej powierzchni. Upewnij się,
że materiał jest wygładzony i nie ma zagnieceń. Następnie
połóż wykroje na materiale, przypnij szpilkami i sprawdź,
czy wszystko mieści się na tkaninie. To bardzo ważne, aby
każdy element koszulki był dokładnie dopasowany i miał
odpowiednią ilość zapasu na szwy.

Zmierz wymiary osoby (biust, talia, długość koszulki).
Wybierz wykroj lub narysuj własny na papierze.
Rozłóż materiał na płasko i przypnij wykroje szpilkami.
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KROK 2 
Wycinanie

Gdy materiał i wykroje są już
przygotowane, możemy przejść

do wycinania. Trzymaj ostre
nożyczki do tkanin i wycinaj

powoli wzdłuż krawędzi wykroju.
Pamiętaj, aby zostawić zapas na
szwy – zazwyczaj około 1–1,5 cm

od linii wykroju. Każdy element
koszulki (przód, tył, rękawy)

powinien być wycięty dokładnie i
równomiernie. Po wycięciu

sprawdź jeszcze raz wszystkie
elementy, aby upewnić się, że nic
nie zostało pominięte, a materiał

nie jest poszarpany. Wycięte
kawałki połóż osobno i

uporządkuj, aby łatwo było je
później zszywać.

Wytnij elementy koszulki: przód,
tył, rękawy.
Zostaw zapas na szwy (ok. 1–
1,5 cm).



KROK 3
Przygotowanie dekoltu i ramion
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Teraz zajmiemy się dekoltem i ramionami, czyli górną częścią
koszulki. Jeśli wykroj przewiduje obszycie dekoltu tasiemką lub
wykończenie lamówką, przygotuj ją teraz – odetnij odpowiednią
długość i zszyj końce, jeśli trzeba. 

Przypnij dekolt do krawędzi przodu i tyłu koszulki, dopasowując
szwy ramion. Zszyj ramiona prostym ściegiem, zaczynając od
jednego końca i kończąc na drugim. Upewnij się, że materiał leży
równo, a szew nie jest skręcony – to zapewni estetyczny wygląd i
wygodę noszenia.

Odetnij lamówkę/tasiemkę na dekolt i zszyj końce w pętlę.
Przypnij lamówkę do krawędzi dekoltu.
Złóż przód i tył prawymi stronami do siebie i zszyj szwy
ramion.
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KROK 4 
Wszywanie rękawów

Po przygotowaniu dekoltu
możemy przejść do rękawów.
Weź wycięty rękaw i dopasuj
go do otworu pod ramieniem

koszulki – prawą stroną do
środka. Przypnij szpilkami

dookoła, upewniając się, że
rękaw jest równomiernie

rozłożony i nie ma fałd.
Następnie zszyj rękaw

prostym ściegiem od pachy
do końca rękawa. Powtórz tę
samą czynność dla drugiego
rękawa. Po zszyciu sprawdź,

czy rękawy dobrze leżą, a
materiał nie jest skręcony –

można delikatnie wyprasować
szwy, aby się wygładziły.

Dopasuj rękaw do otworu pod
ramieniem, prawą stroną do środka.
Przypnij szpilkami i zszyj od pachy do
końca rękawa.



KROK 5
Zszycie boków
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Kiedy rękawy są już wszyte, czas na zszycie boków koszulki.
Połóż koszulkę na płasko, prawą stroną do środka. Dopasuj
przód i tył, przypnij szpilkami wzdłuż boków i zszyj prostym
ściegiem od dołu rękawa aż do dołu koszulki. 

Zwróć uwagę, aby szew był równy i nie naciągał materiału.
Po zszyciu można dodatkowo wyprasować boki, aby lepiej
się układały. Dzięki temu koszulka nabiera już finalnego
kształtu.

Połóż koszulkę prawą stroną do środka.
Dopasuj przód i tył, przypnij szpilkami od pachy do dołu.
Zszyj boki prostym ściegiem i wyprasuj szwy.



Teraz zajmiemy się
wykończeniem dekoltu, aby

był estetyczny i wygodny.
Jeśli używasz lamówki lub

tasiemki, przypnij ją
równomiernie do krawędzi

dekoltu, prawą stroną do
środka. Zszyj prostym
ściegiem, zostawiając

niewielki zapas na
zakończenie. Możesz
delikatnie rozciągnąć

tasiemkę przy zszywaniu,
aby dobrze przylegała do

materiału. Po zszyciu odetnij
nadmiar nitki i delikatnie

wyprasuj krawędź, aby
dekolt był gładki i równy.
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KROK 6 
Wykończenie dekoltu

Przypnij lamówkę lub tasiemkę do
krawędzi dekoltu.
Zszyj prostym ściegiem, odetnij
nadmiar nitki.



KROK 7
Wykończenie dołu i rękawów
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Na sam koniec zajmiemy się dolną krawędzią koszulki i
końcami rękawów. Podwiń dół koszulki do środka na około 1–
2 cm i przypnij szpilkami. Tak samo postępuj z końcówkami
rękawów. Następnie zszyj je prostym ściegiem, szyjąc powoli i
równomiernie. 

Po zakończeniu obetnij wystające nitki i rozłóż koszulkę – dół i
rękawy powinny być gładkie, równe i dobrze wykończone.
Koszulka jest teraz gotowa do noszenia!

Sprawdź, czy dół koszulki i końcówki rękawów są równe.
Podwiń je najpierw na 1 cm, potem na 1–2 cm i przypnij
szpilkami.
Zszyj podwinięcia prostym ściegiem i odetnij nitki.



WSKAZÓWKI I TRIKI

Igła kulkowa (ballpoint) zapobiega uszkodzeniu
dzianiny.
Przed szyciem na próbce sprawdź naciąg nici i długość
ściegu.
Jeśli nie masz ściegu elastycznego: użyj drobnego
zygzaka; na maszynie domowej twin needle daje
estetyczne przeszycie na zewnętrzu i elastyczność.
Przyciemnianie brzegu: użyj taśmy stabilizującej przy
dekolcie, jeśli tkanina jest bardzo rozciągliwa.
Na początek szyj powoli i przypinaj więcej niż zwykle
— dzianina łatwo przesuwa się.

T-shirt / bluzkę
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Wskazówki praktyczne:

Spódnica
na gumce

Fartuszek
kuchenny

Jeśli chcesz, by fartuszek był bardziej trwały,
wybierz grubszy materiał, np. drelich lub płótno

bawełniane.
Zanim wytniesz, zaprasuj tkaninę – usuniesz
zagniecenia i unikniesz błędów w wymiarach.

Podwójne podwinięcie (2×1 cm) daje estetyczne i
trwałe wykończenie.

Troczki możesz zrobić z tasiemki, sznurka lub z
tej samej tkaniny (paski o szerokości ok. 4 cm,

złożone wzdłuż i przeszyte).
Jeśli dodajesz kieszeń, ustaw ją na wysokości

talii lub nieco poniżej – najwygodniejsze miejsce
do sięgania.

Przed przyszyciem kieszeni zawiń i przeszyj
górny brzeg, aby się nie strzępił.

Jeśli chcesz, aby spódnica ładnie się układała,
wybierz lekką, miękko opadającą tkaninę (np.

wiskoza).
Zanim wszyjesz gumkę, przymierz ją do talii i

sprawdź, czy nie jest zbyt luźna ani zbyt ciasna.
Przy wciąganiu gumki agrafką przypnij drugi
koniec do tkaniny szpilką, żeby nie wpadł w

tunel.
Po zszyciu gumki rozciągnij pas kilka razy, żeby

rozłożyć równomiernie marszczenie.
Dół najlepiej podszyć podwójnie złożonym
brzegiem, wtedy się nie strzępi i wygląda

estetycznie.
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Wskazówki praktyczne:

Torba na
zakupy

T-shirt lub bluzka
basic

Przed szyciem wypierz i uprasuj tkaninę, by
uniknąć skurczenia. Do grubych materiałów użyj

igły jeansowej (90–100) i mocnych nici
poliestrowych. Dno torby możesz wzmocnić

drugą warstwą materiału lub flizeliną, aby lepiej
trzymała kształt. Przymierz uchwyty przed
przyszyciem – długość ok. 60 cm powinna

pozwolić nosić torbę na ramieniu. Jeśli chcesz
torbę składaną, wybierz cieńszą tkaninę i pomiń

usztywnienia.
 Po uszyciu przeprasuj całość i wzmocnij

krawędzie owerlokiem lub ściegiem
zygzakowym.

 Dodatkowo możesz doszyć kieszeń (15×20 cm)
lub ozdobić torbę haftem, nadrukiem czy

przeszyciami – dla unikalnego efektu.

Używaj igły do dzianiny (ballpoint) – nie
przerywa włókien i zapobiega dziurom.

Jeśli nie masz owerloka, użyj ściegu
zygzakowego lub podwójnej igły, aby zachować

elastyczność.
Przy szyciu dzianiny nie ciągnij materiału,

pozwól maszynie go przesuwać – unikniesz
falowania szwów.

Przed przyszyciem lamówki lekko ją naciągnij,
żeby dekolt nie odstawał.

Do prasowania dzianiny używaj niskiej
temperatury i prasuj przez bawełnianą

ściereczkę.
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Techniki
wykańczania

odzieży
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Wykończenie odzieży jest jednym

z najważniejszych etapów w

procesie jej produkcji. To właśnie

odpowiednie wykończenie

decyduje o estetyce, trwałości i

komforcie użytkowania ubrania.

Niezależnie od rodzaju materiału,

ubranie wymaga starannego

przygotowania krawędzi,

precyzyjnego wszycia elementów

dodatkowych, takich jak kieszenie

czy wstawki, oraz odpowiedniego

prasowania i utrwalenia kształtu.

Profesjonalne wykończenie jest

cechą odzieży wysokiej jakości.

W tej publikacji omówimy

najważniejsze techniki:

obrębianie, lamowanie,

stosowanie podszyć, wstawek,

kieszeni, mankietów, a także

sposoby prasowania i utrwalania

kształtu.

1. Wprowadzenie
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2.1 Rodzaje obrębiania

Obrębianie ręczne – stosowane w

przypadku delikatnych tkanin

(jedwab, koronka), które mogą ulec

uszkodzeniu przy szyciu maszynowym.

Najczęściej wykorzystuje się ścieg

kryty lub overlock ręczny.

Obrębianie maszynowe –

wykorzystywane w produkcji

przemysłowej, umożliwia szybkie i

trwałe wykończenie. Popularne są:

ścieg zygzakowy,

overlock trzy- i cztero-nitkowy,

ścieg owerlok z wykończeniem

brzegu taśmą.

2.2 Zastosowanie obrębiania

Obrębianie stosuje się w:

szwach bocznych i ramionach,

wykończeniu brzegów rękawów,

dolnych krawędziach spódnic i

spodni.

2. Obrębianie
Obrębianie to technika polegająca na wykończeniu krawędzi tkaniny w

celu zapobiegania strzępieniu się materiału.
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3.1 Rodzaje lamówek

Lamówka z tkaniny podstawowej –

stosowana w celu zachowania

spójności kolorystycznej i wzorów

materiału.

Lamówka kontrastowa – element

dekoracyjny, który podkreśla linie

ubrania.

Lamówka satynowa lub bawełniana

– wykorzystywana w wykończeniu

kołnierzy i mankietów.

3.2 Technika wszywania lamówki

1. Przycięcie lamówki pod kątem 45° w

narożnikach dla uniknięcia

marszczeń.

2.Przypięcie lamówki do krawędzi

materiału szpilkami lub klejem

krawieckim.

3.Wszycie ściegiem prostym lub

krytym.

4.Prasowanie lamówki, aby utrwalić

krawędź.

3. Lamowanie
Lamowanie polega na wszyciu lub naszyciu lamówki wzdłuż krawędzi materiału w

celu wzmocnienia szwu i nadania estetycznego wyglądu.

- 104 -



4.1 Rodzaje podszyć

Podszycie ręczne – zapewnia

bardzo estetyczne wykończenie,

stosowane w odzieży

ekskluzywnej.

Podszycie maszynowe – szybkie

i trwałe, powszechne w

produkcji przemysłowej.

4.2 Zastosowanie podszyć

Podszewki spódnic, sukienek i

marynarek,

Wykończenie kołnierzy i

mankietów,

Krawędzie wewnętrzne kieszeni,

które muszą być estetyczne i

trwałe.

4. Podszycia
Podszycia służą do ukrywania wewnętrznych krawędzi odzieży,

poprawiając komfort noszenia i estetykę
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5.2 Kieszenie

Kieszenie dzielą się na:

Naszywane – najprostsze, często

stosowane w kurtkach i spodniach.

Wszywane – w tym kieszenie boczne,

skośne, wpuszczane w szwy.

Kieszenie z patką lub suwakiem –

wymagają precyzyjnego

wykończenia, aby zapewnić trwałość.

5.3 Mankiety

Mankiety wykańczają rękawy i dodają

elegancji ubraniu. Mogą być:

Proste – klasyczne, wszywane w

rękaw.

Rozszerzane lub zapinane na guziki –

bardziej formalne, wymagają

precyzyjnego szycia.

5. Wstawki, kieszenie, mankiety
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5.1 Wstawki

Wstawki pełnią funkcję zarówno dekoracyjną, jak i praktyczną.

Mogą optycznie modelować sylwetkę lub zwiększać komfort

noszenia. Techniki ich wszywania zależą od materiału i

zamierzonego efektu wizualnego.



Profesjonalne wykończenie

odzieży wymaga precyzji i

dbałości o detale. Kluczowe

elementy to:

Równomierne szwy – bez

marszczeń i zagięć.

Ukryte szwy i podszycia –

zwiększające komfort

noszenia.

Dokładne wszywanie

elementów

dekoracyjnych – lamówek,

wstawek i mankietów.

6. Profesjonalne wykończenie
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7.1 Techniki prasowania

Prasowanie parowe – odpowiednie

dla tkanin delikatnych, np.

jedwabiu i wełny.

Prasowanie na sucho – stosowane

przy materiałach podatnych na

odkształcenia.

Prasowanie szwów i krawędzi –

nadaje ubraniu wyraźną linię i

trwałość.

7.2 Utrwalanie kształtu

Użycie kleju krawieckiego lub

termopapieru – w kołnierzach i

mankietach, aby utrzymać ich

formę.

Prasowanie z użyciem form – np.

rękawy marynarek prasuje się na

specjalnych formach, aby

zachować idealny kształt.

7. Prasowanie i utrwalanie kształtu
Prasowanie to nie tylko wygładzenie materiału, ale również nadanie

ostatecznego kształtu ubraniu.
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Metoda Zalety Wady Zastosowanie

Ręczne Delikatne, precyzyjne Czasochłonne Jedwab, koronka

Maszynowe Szybkie, trwałe Mniej precyzyjne Bawełna, poliester

Rodzaj kieszeni Charakterystyka Zastosowanie

Naszywana Łatwa w wykonaniu, dekoracyjna Kurtki, bluzy

Wszywana Dyskretna, schludna Spodnie, marynarki

Z patką/suwakiem Trwała, zamykana Kurtki, odzież outdoor

Tabela 1 . Porównanie metod obrębiania

Tabela 2. Rodzaje kieszeni i zastosowanie

- 109 -



- 110 -

Czym jest koło barw, jak
łączyć kolory ubrań –

kompleksowy



1. Wprowadzenie
Kolor jest jednym z najważniejszych elementów w modzie i
projektowaniu odzieży. Odpowiednie zestawienie barw
może podkreślić osobowość, nadać stylizacji harmonię,
elegancję lub dynamikę. Umiejętność łączenia kolorów nie
polega jedynie na intuicji – opiera się na znajomości koła
barw, zasad kontrastu i harmonii oraz psychologii kolorów.

KOŁO BARW I ZASADY ŁĄCZENIA
KOLORÓW W UBIORZE
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2. Czym jest koło barw?
2.1 Definicja
Koło barw (ang. color wheel) to graficzne przedstawienie
wzajemnych relacji między kolorami. Powstało na podstawie
badań Isaaca Newtona, który jako pierwszy rozłożył światło
na widmo barw.
Koło barw dzieli się na:

Barwy podstawowe (pierwotne) – czerwony, żółty,
niebieski.
Barwy pochodne (wtórne) – powstają z połączenia
dwóch podstawowych:

czerwony + żółty = pomarańczowy,
żółty + niebieski = zielony,
czerwony + niebieski = fioletowy.

Barwy trzeciorzędowe – powstają przez połączenie
barwy podstawowej z pochodną (np. żółto-zielony,
czerwono-pomarańczowy).

2. CZYM JEST KOŁO BARW?
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2.2 PODZIAŁ KOLORÓW WEDŁUG
TEMPERATURY
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Kolory dzieli się na:
Ciepłe – czerwienie, żółcie, pomarańcze (kojarzone z
energią, słońcem, dynamiką),
Zimne – błękity, zielenie, fiolety (kojarzone ze spokojem,
wodą, elegancją).

Granica między barwami ciepłymi a zimnymi przebiega od
żółto-zielonego do czerwono-fioletowego.
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Polegają na użyciu różnych odcieni, tonów i nasyceń
tego samego koloru.

Efekt: elegancja, spójność, minimalizm.
Przykład: jasny błękit + granat + stalowy niebieski.

3.1 Zestawienia monochromatyczne
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To połączenie trzech sąsiadujących ze sobą kolorów na
kole barw (np. żółty, żółto-zielony, zielony).

Efekt: naturalna harmonia, delikatność.
Sprawdza się w stylizacjach codziennych i
romantycznych.

3.2 Zestawienia analogiczne
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Łączą barwy leżące naprzeciwko siebie na kole barw
(np. czerwony i zielony, niebieski i pomarańczowy).

Efekt: silny kontrast, wyrazistość.
W modzie stosuje się często w stonowanej wersji – np.
butelkowa zieleń z bordo.

3.3 Zestawienia dopełniające
(komplementarne)
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Tworzone z trzech barw rozmieszczonych równomiernie
na kole barw (np. czerwony, żółty, niebieski).

Efekt: energiczny, dynamiczny.
Wymaga wyważenia proporcji – jedna barwa
dominująca, pozostałe jako akcenty.

3.4 Zestawienia triadyczne



- 87 -

Cztery kolory tworzące prostokąt lub kwadrat na kole
barw – np. czerwony, zielony, niebieski i
pomarańczowy.

Efekt: bardzo żywy, bogaty kolorystycznie.
Trudny do zbalansowania – najlepiej, gdy jeden kolor
dominuje, a pozostałe są dodatkami.

3.5 Zestawienia tetradyczne
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Barwy neutralne (czarny, biały, szary, beż, brąz,
granat) stanowią bazę większości garderoby.
 Ich rola:

Tonują zbyt jaskrawe kolory,
Ułatwiają komponowanie zestawów,
Dodają elegancji i równowagi.

Przykłady:
Czerwony płaszcz + czarne spodnie + beżowe dodatki,
Pastelowy róż + szary + biała koszula.

4. Barwy neutralne i ich rola

- 119 -



Kolor Symbolika Efekt w ubiorze

Czerwony energia, pasja, pewność siebie Przyciąga uwagę, dodaje odwagi

Niebieski spokój, zaufanie, chłód Profesjonalny, elegancki

Zielony natura, harmonia, świeżość Wzbudza zaufanie i spokój

Żółty optymizm, radość Rozświetla cerę, ożywia stylizację

Fioletowy tajemniczość, luksus Kojarzony z kreatywnością

Czarny siła, elegancja, autorytet Wysmukla sylwetkę

Biały czystość, świeżość Symbol prostoty i klasy

Beżowy neutralność, spokój Idealny jako baza stylizacji

5. Psychologia kolorów w ubiorze
Kolory nie tylko zdobią, ale również komunikują emocje i

wpływają na postrzeganie osoby przez otoczenie.
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Cera: ciepła, złocista, oczy jasne.
Najlepsze kolory: łososiowy, złamany żółty, oliwkowy,
koralowy.
Unikać: jaskrawych i zimnych barw (niebieski, fioletowy).

6. Jak dobierać kolory ubrań do typu
urody

6.1 Typ wiosna
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Cera chłodna, często z różowym odcieniem.
Najlepsze kolory: pastelowe róże, błękity, szarości.
Unikać: ostrych kontrastów i ciepłych żółci.

6.2 Typ lato
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Cera ciepła, często z piegami, włosy rude lub brązowe.
Najlepsze kolory: zgaszone zielenie, brązy,
musztardowy, ceglasty.
Unikać: chłodnych błękitów i czystej bieli.

6.3 Typ jesień
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Cera chłodna, kontrastowa, włosy ciemne.
Najlepsze kolory: czarny, granatowy, fuksja, biel,
szmaragd.
Unikać: zgaszonych i „brudnych” barw.

6.4 Typ zima
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1.  Zasada 60–30–10
60% koloru bazowego (np. beżowy płaszcz),
30% koloru uzupełniającego (np. brązowe spodnie),
10% koloru akcentowego (np. czerwony szalik).

2. Zasada kontrastu i równowagi
 Jeśli wybierasz mocny kolor, zestaw go z neutralnym, by
uniknąć przesytu.

3. Kolor a okazja
Do pracy: stonowane barwy (granat, szary, beż).
Na wieczór: kontrastowe i głębokie (bordo, czerń, złoto).
Na co dzień: pastelowe lub naturalne (oliwkowy, błękitny,
beżowy).

4. Ubrania a kolor skóry
Jasna cera: lepiej wygląda w kontrastach (np. granat z bielą).
Ciemniejsza karnacja: świetnie komponuje się z barwami
ziemi.

7. Zasady praktyczne – jak tworzyć
harmonijne stylizacje
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1.Nadmiar intensywnych barw w jednej stylizacji,
2.Brak równowagi między ciepłymi i zimnymi tonami,
3.Łączenie kolorów o zbliżonej jasności bez kontrastu,
4.Ignorowanie typu urody i tonacji skóry.

8. Najczęstsze błędy w łączeniu
kolorów



Zasady praktyczne –
jak tworzyć
harmonijne
stylizacje
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Zasada 60–30–10

60% koloru bazowego (np. beżowy płaszcz),
30% koloru uzupełniającego (np. brązowe spodnie),
10% koloru akcentowego (np. czerwony szalik).
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Zasada kontrastu i równowagi
 Jeśli wybierasz mocny kolor, zestaw go z neutralnym, by uniknąć przesytu.

Kolor a okazja:
Do pracy: stonowane barwy (granat, szary, beż).
Na wieczór: kontrastowe i głębokie (bordo, czerń, złoto).
Na co dzień: pastelowe lub naturalne (oliwkowy, błękitny,
beżowy).

- 129 -



Ubrania a kolor skóry

Jasna cera: lepiej wygląda w kontrastach (np. granat z bielą).
Ciemniejsza karnacja: świetnie komponuje się z barwami
ziemi.
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Najczęstsze błędy w łączeniu kolorów

Nadmiar intensywnych barw w jednej stylizacji,
Brak równowagi między ciepłymi i zimnymi tonami,
Łączenie kolorów o zbliżonej jasności bez kontrastu,
Ignorowanie typu urody i tonacji skóry.

Nadmiar
intensywnych
barw w jednej

stylizacji ,

Brak równowagi
między ciepłymi
i zimnymi tonami
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Podsumowanie
Koło barw to nie tylko narzędzie dla artystów i
projektantów – to praktyczny przewodnik dla

każdego, kto chce wyglądać stylowo. Znajomość
zasad łączenia kolorów pozwala tworzyć spójne i
efektowne stylizacje, dopasowane do okazji, typu
urody i osobowości. Umiejętne korzystanie z koła

barw to klucz do profesjonalnego wizerunku,
zarówno w modzie codziennej, jak i w

projektowaniu odzieży.
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KRAWIECTWO
KREATYWNE
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UPCYKLING UBRAŃ – NOWE ŻYCIE STARYCH
RZECZY

Czym jest upcykling
Upcykling to proces przekształcania niepotrzebnych lub
zużytych rzeczy w produkty o wyższej wartości
użytkowej lub estetycznej. W modzie oznacza to
przerabianie starych ubrań w coś nowego — zamiast
wyrzucać, dajemy im drugie życie.
Przykłady:

jeansowe spodnie przerobione na torbę,
męska koszula zmieniona w sukienkę,
stary sweter zamieniony w czapkę i rękawiczki,
fragmenty tkanin wykorzystane jako ozdobne
aplikacje.
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NAJPOPULARNIEJSZE TECHNIKI BARWIENIA:
Tie-dye – polega na skręcaniu, wiązaniu lub zaginaniu
tkaniny w różne sposoby i zanurzaniu jej w barwniku. Po
rozwiązaniu uzyskuje się charakterystyczne, kolorowe
wzory spiralne lub geometryczne.
Ombre – barwienie warstwowe, w którym uzyskuje się
płynne przejście kolorów od jaśniejszego do
ciemniejszego. Idealne do sukienek, koszul czy t-
shirtów.
Batik – tradycyjna metoda polegająca na nanoszeniu
wzoru za pomocą wosku, który chroni tkaninę przed
barwnikiem. Po farbowaniu i usunięciu wosku powstają
dekoracyjne motywy.
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PRZERÓBKI KRAWIECKIE

Skrócenie długiej spódnicy i wykorzystanie
odciętego materiału na pasek lub ozdobę.
Zwężenie koszuli lub marynarki, by lepiej dopasować
ją do sylwetki.
Doszycie falban, kieszeni lub rękawów z innego
materiału.
Zamiana starych guzików na ozdobne – metalowe,
drewniane, perłowe.
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ŁĄCZENIE MATERIAŁÓW
Kreatywne połączenie różnych tkanin to świetny sposób na stworzenie

unikatowych projektów.
Pomysły:

Denim + koronka – połączenie surowości i
delikatności.
Dzianina + tiul – kontrast miękkości z lekkością.
Len + skóra ekologiczna – efekt rustykalno-
nowoczesny.

Jak łączyć materiały:
1.Dobierz tkaniny o zbliżonej grubości i rozciągliwości.

2.Stosuj lamówki lub ozdobne szwy, aby przejścia
między materiałami wyglądały estetycznie.

3.Połącz elementy kontrastowe kolorystycznie (np.
jasny + ciemny) dla efektu artystycznego.
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PRAKTYCZNE WSKAZÓWKI

1.Oceń stan ubrania – czy wymaga naprawy, czy
przeróbki.

2.Zaplanuj efekt końcowy, wykonaj szkic lub kolaż
inspiracji.

3.Dobierz odpowiednie narzędzia (nici, igły, maszyna,
nożyczki do tkanin).

4.Prasuj i przymierz w trakcie pracy – to ułatwia
precyzję.
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PATCHWORK I QUILTING
1.Patchwork – sztuka łączenia kawałków tkanin

2.Patchwork to technika polegająca na zszywaniu
małych kawałków materiału w większą całość,
tworząc dekoracyjny wzór. Początkowo była metodą
oszczędzania tkanin, dziś jest formą artystycznego
wyrazu.

3.Rodzaje patchworku:
4.Geometryczny – tworzy złożone wzory z trójkątów,

kwadratów, rombów.
5.Tematyczny – przedstawia konkretne motywy

(kwiaty, zwierzęta).
6.Nowoczesny (modern patchwork) – łączy

minimalistyczne formy i kontrastowe kolory.
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QUILTING – CZYLI PIKOWANIE

Quilting to technika zszywania trzech warstw:
1.Wierzchniej (patchwork),

2.Wypełnienia (np. ocieplina, flizelina),
3.Spodu (podszewka).

Powstaje dzięki temu ciepła, trójwymiarowa tkanina o
dekoracyjnej fakturze.
Zastosowanie quiltingu:

koce, narzuty, poduszki,
kurtki pikowane, torby, kosmetyczki.
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WSKAZÓWKI DO PRACY Z PATCHWORKIEM

Dobieraj tkaniny o podobnej grubości i fakturze,
Używaj precyzyjnych szablonów i linijki krawieckiej,
Zszywaj kawałki najpierw w rzędy, a potem łącz
większe części,
Po zakończeniu – prasuj szwy na jedną stronę.
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HAFT I APLIKACJE OZDOBNE

Haft – tradycja i nowoczesność
Haft to technika zdobienia tkanin za pomocą nici,
które tworzą wzory na powierzchni materiału.
Obecnie łączy tradycyjne motywy z nowoczesnym
designem.
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RODZAJE HAFTU:

Ręczny – ścieg krzyżykowy, łańcuszkowy, płaski.
Maszynowy – haft komputerowy, precyzyjny i
szybki.
Haft koralikowy i cekinowy – używany w
modzie wieczorowej.

Materiały:
 bawełna, len, tiul, aksamit, filc, a także jeans (świetnie
znosi haft).
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APLIKACJE OZDOBNE
Aplikacja polega na naszywaniu fragmentów tkaniny lub innych materiałów

(filc, skóra, koronka) na odzież w celu uzyskania dekoracyjnego efektu.

Rodzaje aplikacji:
Płaskie – naszyte bez wypełnienia.
Wypukłe (3D) – z watoliną lub tkaniną
dystansową.
Zdobione – z koralikami, cekinami, haftem.

Pomysły na zastosowanie:
Naszywki na dżinsowej kurtce,
Aplikacja kwiatowa na torebce,
Motyw geometryczny na bluzie lub spódnicy.
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TECHNIKA WYKONANIA

Przygotuj projekt i przenieś go na tkaninę.
Wykonaj obrzucenie brzegów (np. ściegiem
zygzakowym).
Przypnij aplikację szpilkami lub klejem tymczasowym.
Przyszyj aplikację – najlepiej ściegiem ozdobnym.
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PERSONALIZACJA UBRAŃ

Na czym polega personalizacja
Personalizacja to nadanie ubraniu indywidualnego
charakteru – tak, by odzwierciedlało osobowość
właściciela. Może mieć formę ozdoby, nadruku, haftu lub
detalu konstrukcyjnego.
Przykłady personalizacji:

inicjały lub imię wyhaftowane na koszuli,
nadruk z ulubionym cytatem,
doszycie unikalnych guzików lub taśm,
wymiana kieszeni na kontrastowy materiał.
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POPULARNE TECHNIKI PERSONALIZACJI

Nadruk termotransferowy – przeniesienie wzoru na
tkaninę za pomocą ciepła,
Folia flex lub flock – stosowana w projektach
sportowych i casualowych,
Malowanie farbami do tkanin – daje artystyczny
efekt,
Haft komputerowy – elegancki, trwały,
profesjonalny.
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JAK STWORZYĆ SPÓJNĄ PERSONALIZACJĘ

Wybierz motyw, który pasuje do charakteru ubrania.
Zachowaj umiar – lepiej jeden mocny detal niż
nadmiar ozdób.
Dobieraj kolory aplikacji zgodnie z tonacją
materiału.
Zadbaj o trwałość – wzmocnij tkaninę flizeliną, by
nie odkształcała się.
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INSPIRACJE I PRZYKŁADY PROJEKTÓW

Stara koszula męska → sukienka letnia z paskiem z
taśmy.
Jeansy → torba typu shopper z naszywką z haftem.
Patchworkowy płaszcz → z połączenia resztek
tkanin wełnianych.
Bluza z aplikacją 3D → ozdobiona koralikami i haftem
maszynowym.
Personalizowany t-shirt → nadruk z cytatem i
haftowanym logo.
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Narzędzie Zastosowanie

Nożyczki krawieckie Precyzyjne cięcie tkanin

Nożyczki ząbkowane Zapobiegają strzępieniu

Igły i szpilki Do haftu, szycia ręcznego

Maszyna do szycia Łączenie tkanin, patchwork

Żelazko parowe
Utrwalanie kształtu i

szwów

Flizelina, włóknina Wzmocnienie materiału

Farby, nici, koraliki Elementy dekoracyjne

NARZĘDZIA I MATERIAŁY W KRAWIECTWIE
KREATYWNYM
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DLACZEGO WARTO SZYĆ KREATYWNIE

Rozwija wyobraźnię i zdolności manualne,
Pozwala tworzyć unikalne, ekologiczne projekty,
Ogranicza nadprodukcję odzieży,
Daje satysfakcję z własnoręcznie wykonanej rzeczy,
Może przerodzić się w dochodowe hobby lub
zawód.
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Praktyczne wskazówki i
inspiracje
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Jak planować
projekty i
rozwijać
umiejętnośc
Zasada projektu SMART dla
krawiectwa
Zanim zaczniesz, sformułuj cel
projektu według modelu SMART:

S — Specyficzny: co chcesz uszyć?
(np. lekka sukienka letnia,
pikowana kamizelka)
M — Mierzalny: ile
czasu/materialów potrzebujesz?
(np. 2 m tkaniny, 6 godzin pracy)
A — Osiągalny: czy masz
umiejętności/narzędzia? (jeśli nie
— zaplanuj naukę jednego detalu)
R — Realistyczny: dopasuj projekt
do czasu i budżetu.
T — Terminowy: ustaw datę
ukończenia (np. 2 tygodnie).

- 153 -

Korzyści: zmniejsza się
ryzyko porzucenia
projektu, łatwiej ocenić
postęp.



Projekty
stopniowane —
plan nauki
krok po kroku

Miesiąc 1 — Ćwiczenia podstawowe
Prosty projekt: poszewka na
poduszkę, prosta torba.
Umiejętności: proste szwy,
obrębianie, wykończenie
krawędzi.

Miesiąc 2 — Dopasowanie i
wykończenia

Projekt: spódnica na gumce,
prosta sukienka.
Umiejętności: zaszewki,
podszycia, wszycie zamka
krytego.

Miesiąc 3 — Detale dekoracyjne
Projekt: koszulka z aplikacją,
jeansowe przeróbki.
Umiejętności: aplikacje,
naprawy, obszywanie dziurek.
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Dla każdego projektu
przygotuj listę „co
ćwiczę” — np. „wszycie
zamka krytego” — i
powtórz go w dwóch
kolejnych projektach.



Projekty
stopniowane —
plan nauki
krok po kroku

Miesiąc 4 — Konstrukcja i
modelowanie

Projekt: prosta marynarka lub
bluzka z kołnierzem.
Umiejętności: kołnierze, rękawy,
mankiety.

Miesiąc 5 — Quilting / pikowanie lub
bardziej zaawansowany upcykling

Projekt: pikowana kurtka,
patchworkowa narzuta.
Umiejętności: warstwy, szablony,
pikowanie.

Miesiąc 6 — Projekt kompleksowy
Projekt: sukienka dopasowana,
płaszcz lub komplet.
Umiejętności: dopasowanie formy,
podszycia, wykończenia
profesjonalne.
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Dla każdego projektu
przygotuj listę „co
ćwiczę” — np. „wszycie
zamka krytego” — i
powtórz go w dwóch
kolejnych projektach.



Plan projektu
— szablon do
wydruku 

Nazwa projektu:
Cel / okazja:
Poziom trudności (łatwy/
średni/zaawansowany):
Materiały: (tkaniny, nici, wyściółka,
guziki, zamki — ilości)
Narzędzia: (maszyna / igły / stopki /
nóż)
Wzór / wykroj: (skąd: nr wykroju /
źródło)
Kroki / harmonogram:

Dzień 1: przygotowanie wykroju,
cięcie
Dzień 2: szycie głównych elementów
Dzień 3: wykończenia, prasowanie
Potencjalne problemy i rozwiązania:
Kosztorys:
Efekt końcowy — zdjęcie/miejsce na
szkic:
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Dla każdego projektu
przygotuj listę „co
ćwiczę” — np. „wszycie
zamka krytego” — i
powtórz go w dwóch
kolejnych projektach.



Gdzie szukać
inspiracji
(praktyczne
wskazówki)

Magazyny mody i archiwa — oglądaj
sezony, zbieraj motywy.
Pinterest / moodboardy —
kolekcjonuj zdjęcia kolorów, faktur,
stylów.
Instagram / reels — krótkie tutoriale,
transformacje „z 1 rzeczy zrobię 5”.
Sklepy vintage — dotknij tkaniny,
zobacz konstrukcje na żywo.
Muzea mody / katalogi — studiuj
detale historyczne.
Blogi i kanały YouTube — tutoriale
krok po kroku, recenzje wykrojów.
Lokalne warsztaty / kursy —
inspiracja z kontaktu z ludźmi,
możliwość wypróbowania sprzętów.
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Jak oceniać i
adaptować wykroje

Porównaj wykroje z własnymi wymiarami — obwód klatki
piersiowej/pasa/bioder, długości.
Zrób muslin (próbkę) — szyj próbny egzemplarz z taniej
tkaniny, żeby ocenić dopasowanie.
Skalowanie i dopasowanie — zaplanuj poprawki:
wydłużenie tułowia, zwężenie talii, głębsze zaszewki.
Dopasuj linie stylowe — zmień długość rękawa, dodaj
kieszenie, zmodyfikuj kołnierz.
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Katalogi wykrojów (komercyjne + indie)
Moodboardy: palety kolorystyczne, faktury tkanin
Zdjęcia „przed i po” (upcycling)
Wzorniki tkanin i próbki do przymiarek
Lista ulubionych blogów/tutoriali i notatki z nich

Zasoby (kategorie,
nie linki) — co warto
zbierać
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Trendy w
krawiectwie
DIY

Zrównoważona moda i upcykling
(sustainable DIY)

Rosnące zainteresowanie
przerabianiem zamiast kupowania
nowego.
Projekty „zero-waste” i minimalizacja
resztek tkanin.
Widoczna naprawa (visible mending)
— ozdobne cerowania jako element
stylu.
Modularne i transformowalne ubrania
Ubrania wielofunkcyjne: odpinane
rękawy, wymienne elementy.
Trend „one garment, multiple looks” —
oszczędność i funkcjonalność.

Rękodzieło i detale ręczne
Hafty, koraliki, makrama — powrót do
detalu.
Personalizacja: inicjały, hasła,
niestandardowe aplikacje.
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Trendy w
krawiectwie
DIY

Powrót do klasyki z twistem (heritage
remix)

Vintage + nowoczesne tkaniny (np.
klasyczny fason z technicznym
nylonem).
Rekonstrukcja ubrań historycznych na
współczesne wykroje.

3.5. Technologie dostępne dla hobbystów
Maszyny do haftu komputerowego
domowego użytku.
Plotery tnące do folii flex/flock,
termotransferów.
Druk na tkaninie (drukarki tkaninowe w
usługach lokalnych).
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3.6. Estetyki warte przetestowania w projekcie DIY
Minimalizm monochromatyczny + wyrazisty detal.
Patchwork „boho” lub nowoczesny geometryczny.
Sport-chic: funkcjonalne detale (kieszenie, sznureczki) w
codziennej formie.



Dodatkowe
porady
praktyczne i
inspiracyjne

Zdjęcia dokumentujące proces — rób
zdjęcia etapami; warto do portfolio i
przy sprzedaży.
Twórz mini-serie projektów — np. 3
torby w różnych technikach; szybciej
nauczysz się powtarzalności.
Organizuj „puli materiałów” — małe
pudełka na guziki, naszywki, lamówki —
porządek skraca czas pracy.
Współpraca lokalna — wymieniaj się
tkaninami z innymi, organizuj swap’y
materiałowe.
Oznaczaj gotowe projekty — data,
techniki, rozmiar — ułatwia
powtarzalność.
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Prace naszych
uczestników  
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Prace naszych
uczestników  
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Prace naszych
uczestników  
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Projekt dofinansowany ze
środków budżetu państwa,

przyznanych 
przez Ministra Edukacji w
ramach programu “NASZE

TRADYCJE”. 

www.edu-active.pl

Gratulujemy ukończenia
projektu. Własnoręcznie
uszyta torba lub fartuch to nie
tylko praktyczny przedmiot,
ale także efekt nauki
tradycyjnych umiejętności
krawieckich przekazywanych z
pokolenia na pokolenie.

Zdobyte umiejętności możesz
rozwijać dalej, tworząc kolejne
projekty i sięgając po
inspiracje z lokalnej tradycji.
Zachęcamy do korzystania z
poradnika w domu i w szkole
oraz do dzielenia się wiedzą z
innymi.


