
Florystyczne DIY
poradnik 

krok po kroku

Projekt
dofinansowany ze
środków budżetu

państwa,
przyznanych 
przez Ministra

Edukacji w ramach
programu “NASZE

TRADYCJE”.



Drodzy Czytelnicy! 
Z ogromną przyjemnością zapraszamy Was do korzystania z

naszego poradnika, który powstał w ramach warsztatów
florystycznych „Szkoła dawnych umiejętności”.

To miejsce, w którym możecie odkryć, jak fascynujący i twórczy
może być świat kwiatów.

W kolejnych częściach poradnika znajdziecie proste wskazówki,
ciekawe inspiracje i praktyczne podpowiedzi, dzięki którym
nauczycie się tworzyć własne kompozycje – od drobnych

bukiecików po większe dekoracje. To nie tylko nauka, ale też
świetna okazja, aby wyrazić siebie, rozwinąć wyobraźnię i

spróbować czegoś nowego.
Zapraszamy do dalszego przeglądania poradnika – niech będzie on

Waszym przewodnikiem po florystycznych przygodach! 
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Czym zajmuje
się florysta?
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Wprowadzenie

Florysta to osoba, która potrafi zamienić zwykłe kwiaty i rośliny w
prawdziwe dzieła sztuki. To nie tylko zawód – to pasja łącząca
kreatywność, wrażliwość na kolory, kształty i zapachy oraz
znajomość natury. Florysta komponuje bukiety, wianki, stroiki i
dekoracje, dbając o estetykę, harmonię i trwałość swoich prac.
W tradycyjnej florystyce regionalnej florysta często odwołuje się
do zwyczajów i symboliki lokalnej. Kwiaty nie są tu wyłącznie
ozdobą – niosą ze sobą historie, znaczenia i emocje. Dzięki temu
każda kompozycja staje się małą opowieścią, którą możemy
przekazać innym.
W tym rozdziale dowiesz się, czym zajmuje się florysta na co dzień,
jakie umiejętności są potrzebne i jak tradycja łączy się z
nowoczesnym podejściem do tworzenia pięknych roślinnych
dekoracji. Poznasz także podstawowe zasady pracy z roślinami,
które pozwolą Ci zacząć własne florystyczne przygody.
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Rola florysty

Florysta zajmuje się tworzeniem różnorodnych kompozycji
roślinnych, które pełnią zarówno funkcję dekoracyjną, jak i
symboliczną. Do najczęstszych zadań należą:

Bukiety okolicznościowe – przygotowywane na wyjątkowe chwile,
takie jak śluby, urodziny, jubileusze czy pogrzeby. Każdy bukiet
jest dostosowany do charakteru wydarzenia, indywidualnych
upodobań oraz symboliki roślin.
Dekoracje wnętrz i wydarzeń – aranżacje w kościołach, salach
bankietowych, restauracjach, hotelach czy biurach, które
podkreślają wyjątkowy charakter miejsca i okazji.
Aranżacje sezonowe – m.in. świąteczne stroiki, wianki adwentowe,
flowerboxy, które wprowadzają w pomieszczeniach klimat pór
roku i świąt, inspirując do tworzenia własnych kompozycji.
Formy artystyczne – kompozycje konkursowe, instalacje
florystyczne i prace wystawowe, w których florysta łączy
kreatywność z estetyką, tworząc unikalne dzieła sztuki roślinnej.

Florysta często współpracuje z fotografami, organizatorami ślubów,
dekoratorami wnętrz czy hotelami, dzięki czemu jego prace trafiają
zarówno na uroczystości rodzinne, jak i wydarzenia publiczne. 
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Zadania florysty

Tworzenie kompozycji kwiatowych – układanie bukietów i
dekoracji według zasad estetyki, harmonii kolorów i proporcji, tak
aby każda kompozycja była piękna, spójna i dostosowana do
okazji.
Dobór materiałów roślinnych – znajomość gatunków kwiatów, ich
sezonowości, trwałości i właściwości, co pozwala na tworzenie
efektownych, trwałych kompozycji zarówno z kwiatów świeżych,
jak i suszonych.
Pielęgnacja kwiatów – odpowiednie przycinanie, odświeżanie i
przechowywanie roślin, aby zachowały świeżość i piękno jak
najdłużej.
Dekorowanie przestrzeni – przygotowywanie aranżacji
kwiatowych na różne wydarzenia i uroczystości, takie jak śluby,
jubileusze, eventy firmowe, święta czy wystawy.
Kontakt z klientem – doradzanie w zakresie wyboru gatunków i
stylu kompozycji, dopasowanie dekoracji do okazji, przestrzeni i
budżetu, a także budowanie pozytywnej relacji z odbiorcą.
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Cechy
dobrego
florysty

Dobry florysta to ktoś, kto łączy pasję, kreatywność i wiedzę
praktyczną. Do najważniejszych cech należą:

Zmysł estetyczny i wyczucie kolorów – umiejętność
harmonijnego łączenia barw i kształtów.
Kreatywność i otwartość na nowe pomysły – gotowość do
eksperymentów i tworzenia unikalnych kompozycji.
Znajomość zasad kompozycji i stylizacji – umiejętność
tworzenia spójnych i profesjonalnych dekoracji.
Dokładność i cierpliwość – dbałość o detale i trwałość prac.
Empatia i kultura osobista – słuchanie klienta i dopasowywanie
kompozycji do jego potrzeb.
Rozwój i śledzenie trendów – obserwowanie nowości i stałe
doskonalenie umiejętności.

Te cechy pozwalają florystom tworzyć piękne, przemyślane i
dopasowane do okazji kompozycje, które cieszą oko i serce.
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Rodzaje kwiatów ciętych i
doniczkowych
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Zasady proporcji,
równowagi i rytmu 

w bukiecie



1. Zasada
proporcji

Jak zachować proporcje:

Wysokość bukietu powinna
wynosić około 1,5 do 2 wysokości
naczynia (w kompozycjach w
wazonach).
Duże kwiaty umieszcza się w
centralnej części lub na dole
kompozycji, a mniejsze i
delikatniejsze – na obrzeżach.
Liście i zieleń służą jako tło, nie
mogą dominować nad kwiatami.
Ważne, by kolor i faktura również
tworzyły zrównoważone proporcje
– zbyt wiele intensywnych barw
może zaburzyć harmonię.

Proporcje określają
stosunek wielkości
elementów w bukiecie –
między sobą, a także w
odniesieniu do naczynia
lub osoby, dla której
bukiet jest przeznaczony.
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WSKAZÓWKA
 Zawsze baw się kolorami! Spróbuj łączyć kwiaty w odcieniach jednej barwy lub

zestawiać kontrasty – na przykład różowe z białymi i zielonymi liśćmi. Dzięki
temu Twój bukiet będzie wyglądał jak małe dzieło sztuki!



2. Zasada
równowagi

Rodzaje równowagi:

Symetryczna – obie strony
kompozycji są zbliżone, dają
wrażenie spokoju i elegancji (np.
klasyczny bukiet ślubny).
Asymetryczna – różne wielkości i
rozmieszczenie kwiatów, ale
zachowany jest ogólny balans
(często w nowoczesnych
aranżacjach).

Równowaga w bukiecie
oznacza wizualną
stabilność – kompozycja
nie może sprawiać
wrażenia, że „przechyla
się” lub jest ciężka po
jednej stronie.
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WSKAZÓWKA
Wyobraź sobie oś pionową przechodzącą przez środek bukietu. Jeśli „waga”

po obu stronach jest zbliżona, kompozycja jest zrównoważona.



3. Zasada
rytmu

Jak tworzyć rytm w bukiecie:

Powtarzaj kolory, kształty i linie w
różnych miejscach bukietu.
Stosuj linie diagonalne i spiralne,
by nadać lekkość i ruch.
Układaj kwiaty w taki sposób, by
wzrok naturalnie „podążał” od
jednego do drugiego.
Unikaj chaosu – rytm to nie
przypadek, ale świadome
powtórzenia.

Rytm nadaje bukietowi
płynność i dynamikę –
prowadzi wzrok
odbiorcy po całej
kompozycji.
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WSKAZÓWKA
Zbyt wiele różnych elementów burzy rytm. Lepszy efekt daje ograniczona

paleta kolorów i powtarzalność kilku motywów.



Podstawy
florystyki
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Kwiat /
Dodatek

Trwałość
w
wazonie

Z czym łączyć Wskazówka praktyczna

Róże 5–10 dni
Goździki, lilie,
eukaliptus,
gipsówka

Usuwaj dolne liście,
przycinaj pod kątem,
wodę zmieniaj co 2 dni

Goździki 7–14 dni
Róże, astry, liście
zielone

Trwałe i odporne, idealne
jako wypełniacz i do
bukietów mieszanych

Lilie 7–10 dni
Róże, goździki,
eukaliptus

Usuń pylniki przed
wstawieniem, kwitnące
kwiaty dodają elegancji

Astry 5–7 dni
Goździki, róże,
liście zielone

Nadają lekkości i koloru,
dobrze wypełniają
bukiety

Piwonie 5–7 dni
Róże, lilie,
gipsówka

Delikatne, niektóre
gatunki mają krótką
trwałość, najlepiej w
chłodnym miejscu

Słoneczniki 7–10 dni
Róże, lilie, zieleń
dekoracyjna

Tworzą efektowny,
słoneczny akcent, mocne
łodygi ułatwiają
układanie

Chryzantemy
10–14
dni

Goździki, róże,
eukaliptus

Bardzo trwałe, idealne do
dużych bukietów i
dekoracji

Mieczyki 5–7 dni Lilie, róże, astry
Wysokie kwiaty do
centralnej części bukietu,
efektowne i smukłe

RODZAJE KWIATÓW CIĘTYCH I DODATKÓW –
PRAKTYCZNE WSKAZÓWKI
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Kwiat /
Dodatek

Trwałość
w
wazonie

Z czym łączyć Wskazówka praktyczna

Begonie 3–5 dni
Hiacynty,
tulipany, zielone
liście

Delikatne, najlepiej w
małych kompozycjach lub
jako dodatek

Amarylisy 7–10 dni
Lilie, róże, liście
dekoracyjne

Duże, efektowne kwiaty
na centralny punkt bukietu

Tulipany 4–7 dni
Hiacynty,
narcyzy,
eukaliptus

Łodygi rosną w wodzie,
więc przycinaj je
codziennie pod kątem

Hiacynty 3–5 dni
Tulipany,
krokusy,
gipsówka

Intensywny zapach –
umieść w osobnym
wazonie, jeśli przeszkadza

Eukaliptus 10–14 dni
Prawie wszystkie
kwiaty

Zieleń dekoracyjna,
nadaje świeżości, trwały
dodatek do bukietów

Bukiet
paprotek

7–14 dni
Róże, lilie,
goździki

Idealny jako tło do
kwiatów kolorowych, lekki
i naturalny

Gałąź zielonej
borówki

10–14 dni
Róże, lilie,
słoneczniki

Trwały, dekoracyjny
element dodający
objętości i kontrastu

Kalanchoe 7–10 dni
Begonie,
hiacynty, małe
bukiety

Kwiaty drobne i kolorowe,
świetne do drobnych
kompozycji i dekoracji
stołu

RODZAJE KWIATÓW CIĘTYCH I DODATKÓW –
PRAKTYCZNE WSKAZÓWKI



Kompozycje
florystyczne
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Miniaturowe kompozycje
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Kwiaty w naczyniach i koszach



Bukiety okolicznościowe urodzinowe
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Bukiety okolicznościowe ślubne



Narzędzia
florystyczne
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Drucik florystyczny
– cienki, zielony,

łatwy do ukrycia w
kompozycji.

Sznurek lub rafia
– naturalne i
dekoracyjne
rozwiązanie.

Sekator – do
grubszych
gałązek.

Taśma florystyczna
– samoprzylepna,

idealna do łączenia
łodyg.

Wstążki i
ozdoby 

Baza do
wianków 

Nożyczki – do
przycinania

cienkich łodyg i
wstążek

Nóż florystyczny –
ostry i poręczny,

przydatny do cięcia
pod kątem.

PODSTAWOWE NARZĘDZIA:

DO MOCOWANIA:

Gąbka
florystyczna

PODSTAWOWE NARZĘDZIA:
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Cążki do drutu Pistolet do kleju

Pin holder

Haftki 

Taker ściągacz do kolców

PODSTAWOWE NARZĘDZIA:

DO MOCOWANIA:
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Jak zrobić
wianek?
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sekator/
nożyczki

elementy
dekoracyjne

(suszone owoce,
szyszki, ozdoby

sezonowe)

gałązki, zieleń, kwiaty
(żywe, sztuczne lub

suszone – w
zależności od efektu),

wstążka,
sznurek lub
tasiemka do
zawieszenia

baza do wianka
(słomiana,
wiklinowa,

styropianowa
lub metalowa),

drut
florystyczny
i/lub klej na

gorąco

CZEGO POTRZEBUJESZ?
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Baza to fundament całego wianka – od niej zależy jego wygląd, trwałość
oraz sposób dalszej pracy. Na początku zdecyduj, czy chcesz stworzyć
wianek naturalny czy neutralny.

Bazy naturalne
Naturalne podstawy nadają wiankowi rustykalny, ciepły charakter.
Najpopularniejsze opcje:

Wianek wiklinowy – lekki, a jednocześnie solidny. Ma naturalną strukturę,
do której łatwo przymocować gałązki, kwiaty czy suszki. Idealny do stylu
boho i rustykalnego.
Wianek słomiany – miękki i łatwy do wpinania szpilek florystycznych.
Doskonały pod kompozycje z kwiatów sztucznych, suszonych lub
sezonowych.

Bazy neutralne
Neutralne bazy są bardzo uniwersalne
Najczęściej wybierane:

Styropianowa obręcz – lekka, trwała i odporna na warunki
atmosferyczne. Wymaga jednak owinięcia, by uzyskać estetyczny efekt.
Baza owinięta jutą, sznurkiem lub materiałem – doskonała jako tło dla
kwiatów, liści i dodatków. 
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WSKAZÓWKA 
Przed dekorowaniem warto owinąć bazę taśmą florystyczną lub materiałem — ułatwi to

mocowanie elementów i poprawi wygląd wianka.

KROK 1
Wybierz bazę



Przytnij gałązki, kwiaty i zieleń na
krótkie odcinki, około 8–12 cm.
Dzięki temu łatwiej będzie je ułożyć
na bazie, a wianek zyska
równomierny, estetyczny wygląd.

Dodatkowo warto przygotować
kilka mniejszych grup dekoracji
gotowych do wpinania — to
przyspieszy pracę i pomoże
uzyskać naturalny, harmonijny
efekt.

Dzięki wcześniejszemu
przygotowaniu i posegregowaniu
dekoracji łatwiej będzie tworzyć
warstwy i kombinacje kolorów, a
cały wianek będzie wyglądał
spójnie i estetycznie.
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KROK 2 
Przygotuj materiały

WSKAZÓWKA
Posortuj dekoracje według rodzaju, koloru lub

wielkości. Możesz np. oddzielić liście, kwiaty
suszone i świeże gałązki. Taki podział pozwoli Ci

szybciej komponować elementy,



Aby wianek wyglądał naturalnie i
bujnie, zacznij od oplecenia całej
bazy gałązkami, np.
eukaliptusem, igliwiem czy
bluszczem.

Przymocowuj je drutem
florystycznym, prowadząc go
spiralnie wokół obręczy. Dzięki
temu gałązki dobrze trzymają się
bazy, a jednocześnie zachowują
lekkość i naturalny układ.
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WSKAZÓWKA
Opleć bazę wianka gałązkami w jednym kierunku, mocując je spiralnie drutem

florystycznym. Zaczynaj od większych elementów, stopniowo dodawaj mniejsze, ukrywając
drut i zachowując lekki, naturalny wygląd.

KROK 3
Owiń bazę zielenią



Rozmieść większe elementy (np.
kwiaty, szyszki, suszone owoce) w
wybranych punktach – mogą być
symetrycznie lub tylko w dolnej
części (styl półwianka). 

Staraj się komponować dekoracje
w sposób przemyślany, łącząc
różne faktury i kolory – dzięki temu
wianek będzie wyglądał ciekawie i
pełniej.
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KROK 4 
Dodaj główne dekoracje

WSKAZÓWKA
Najpierw umieść największe dekoracje, a
potem wypełnij przestrzenie mniejszymi
elementami – dzięki temu wianek będzie

proporcjonalny i estetyczny.
 Pamiętaj, aby patrzeć na wianek z różnych
stron podczas układania – tak łatwiej ocenić

równowagę i dopasować elementy, żeby
całość wyglądała naturalnie i harmonijnie.

Możesz też delikatnie obracać dekoracje, aby
uzyskać efekt lekkości i trójwymiarowości.



Dodaj mniejsze elementy, takie jak drobne
kwiaty, trawy, suszki czy sezonowe dekoracje
– np. mini dynie, bombki czy jajeczka, w
zależności od okazji.
Przymocowuj je klejem na gorąco lub
przypinaj drutem florystycznym, wypełniając
puste przestrzenie i nadając wiankowi lekkości.
Sprawdzaj wianek z każdej strony,
dopasowując dekoracje, aby całość była
naturalna i proporcjonalna. Delikatnie podnieś
lub odgiąć niektóre elementy, nadając im
efekt trójwymiarowości i lekkości.
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WSKAZÓWKA
Wprowadź też akcenty regionalne, które podkreślą charakter Twojego

wianka – mogą to być np. lokalne kwiaty, wstążki w tradycyjnych wzorach,
drobne piórka czy elementy rzemieślnicze typowe dla Twojego regionu.

Rozmieszczaj je równomiernie lub w kilku punktach, aby wianek był spójny,
a dekoracje harmonijnie przyciągały wzrok.

KROK 5
Uzupełnij drobiazgami



Po ułożeniu wszystkich dekoracji
odstąp od wianka i obejrzyj go z
dalszej perspektywy. Przyjrzyj się
całości – z boku, lekko z góry i na
wprost – dzięki temu łatwiej
dostrzeżesz miejsca, które
wyglądają zbyt pusto lub zbyt
ciężko. Czasem elementy, które
wydają się dobrze rozmieszczone z
bliska, w większej perspektywie
mogą zaburzać równowagę
kompozycji.
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KROK 6 
Zadbaj o proporcje

WSKAZÓWKA
Przesuwaj, dodawaj lub odginaj elementy, aby
wianek był równomierny i harmonijny. Sprawdź

proporcje między dużymi a małymi
dekoracjami oraz rozmieszczenie akcentów
regionalnych – tak, aby całość wyglądała
naturalnie i atrakcyjnie z każdej strony.



Na górze wianka przywiąż ozdobną
tasiemkę lub sznurek, który posłuży do
zawieszenia. Wybierz mocną tasiemkę lub
sznurek odpowiedniej długości – możesz
dopasować go do wysokości, na jakiej
wianek ma wisieć. Zawiąż solidny supeł
lub użyj dodatkowego węzła
podtrzymującego, aby wianek pewnie
trzymał się na drzwiach lub haczyku.
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WSKAZÓWKA
Możesz też dodać dużą kokardę jako dekoracyjny akcent – nie tylko ozdobi
wianek, ale też ukryje miejsce przywiązania sznurka i doda całości lekkości
oraz elegancji. Wybierz wstążkę w kolorze pasującym do reszty dekoracji,

aby kompozycja była spójna i harmonijna.

KROK 7
Przymocuj wstążkę



Na koniec dokładnie obejrzyj
wianek i usuń widoczny drut,
wystające nitki kleju oraz inne
niedoskonałości.
Przy okazji delikatnie popraw
ułożenie roślin i dekoracji,
przesuwając lub odginając
elementy, aby kompozycja była
naturalna i harmonijna. Zadbaj o
detale – drobne poprawki potrafią
znacząco wpłynąć na estetykę
całego wianka i sprawić, że będzie
prezentował się profesjonalnie.
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KROK 8 
Wykończenie

WSKAZÓWKA
Sprawdź wianek z różnych perspektyw, również

z dystansu, aby upewnić się, że proporcje i
rozmieszczenie dekoracji są równomierne.



 Jak zrobić
flower box?
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sekator/
nożyczki

opcjonalnie:
wstążka,
topper,

dekoracyjne
dodatki.

kwiaty świeże (np. róże,
goździki, eustoma,

gerbery) i dodatki zielone
(eukaliptus, ruskus,

gipsówka)

wstążka,
sznurek lub
tasiemka do
zawieszenia

pudełko (okrągłe,
kwadratowe lub
prostokątne,
najlepiej z
pokrywką)

folia
florystyczna
lub folia
spożywcza

POTRZEBNE MATERIAŁY:

nóż
florystyczny
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Wybierz pudełko
odpowiedniej wielkości –
może to być klasyczne
kartonowe pudełko z
pokrywką, elegancki box z
grubego papieru lub
drewniane opakowanie.
Upewnij się, że spód i boki
są stabilne, aby utrzymały
ciężar kwiatów i gąbki
florystycznej.

KROK 1
Przygotuj pudełko
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WSKAZÓWKA
Jeśli chcesz nadać flower boxowi charakter regionalny, możesz ozdobić
pudełko wstążką, tkaniną lub papierem w tradycyjne wzory typowe dla

Twojego regionu. Dzięki temu cała kompozycja będzie spójna i unikalna.



Przytnij gąbkę florystyczną tak,
aby ciasno wypełniała wnętrze
pudełka. Upewnij się, że gąbka
dokładnie przylega do wszystkich
boków i dna – dzięki temu kwiaty
będą stabilnie trzymały się na
miejscu, a kompozycja zachowa
równowagę i proporcje. Możesz
lekko docisnąć gąbkę lub przyciąć
ją etapami, dopasowując do
kształtu pudełka.
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KROK 2 
Dopasuj gąbkę

WSKAZÓWKA
Porada: Jeśli chcesz wprowadzić regionalny
akcent, możesz wybrać gąbkę o neutralnym

kolorze i opleść jej boki np. jutą, materiałem w
lokalny wzór lub cienką wstążką. Tak

przygotowane tło pięknie podkreśli zarówno
kwiaty lokalne, jak i dekoracyjne elementy

charakterystyczne dla Twojego regionu.



Umieść gąbkę florystyczną w
misce z wodą i pozwól, aby
sama powoli opadła na dno –
nie dociskaj jej ręką. Dzięki
temu gąbka równomiernie się
nawodni, a kwiaty będą
dłużej świeże i stabilne w
kompozycji.
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WSKAZÓWKA
Jeśli tworzysz flower box z lokalnymi kwiatami lub roślinami sezonowymi

charakterystycznymi dla Twojego regionu, dobrze nawodniona gąbka zapewni im
odpowiednią ilość wody i przedłuży trwałość całej aranżacji. Możesz też lekko zwilżyć

brzegi gąbki, aby cała powierzchnia pudełka była wilgotna i gotowa do układania
dekoracji.

KROK 3
Namocz gąbkę



Umieść wcześniej namoczoną
gąbkę w środku pudełka,
upewniając się, że folia lub papier
zabezpieczający dokładnie chroni
karton przed wilgocią. Dzięki temu
pudełko nie nasiąknie wodą, a
kwiaty będą stabilnie trzymały się
gąbki.
Porada: Jeśli chcesz podkreślić
regionalny charakter kompozycji,
możesz dodatkowo obsypać boki
gąbki drobnymi materiałami
naturalnymi, np. suszonymi liśćmi
czy korą typową dla Twojego
regionu. Takie subtelne akcenty
wprowadzą lokalny klimat i
sprawią, że flower box będzie
wyjątkowy.
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KROK 4 
Dodaj główne dekoracje

WSKAZÓWKA
Zabezpiecz pudełko przed wilgocią i ustabilizuj

gąbkę — to podstawa trwałej, estetycznej i
bezpiecznej kompozycji kwiatowej.



Przytnij łodygi kwiatów pod
kątem 45° na długość około
4–8 cm, dostosowując je do
wysokości pudełka i gąbki.
Usuń dolne liście, kolce oraz
zeschnięte fragmenty, aby
nie znajdowały się pod
wodą w gąbce i nie
powodowały gnicia.
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WSKAZÓWKA
Porada: Wybierając kwiaty, warto wprowadzić regionalne rośliny lub

sezonowe gatunki charakterystyczne dla Twojego regionu. To nie tylko
doda kompozycji lokalnego charakteru, ale też pozwoli w pełni wykorzystać
walory świeżych, lokalnych kwiatów. Dobrze przygotowane kwiaty będą się

równomiernie trzymały i dłużej zachowają świeżość w boxie.

KROK 5
Przygotuj kwiaty



Zastanów się, które kwiaty będą
głównymi bohaterami aranżacji, a
które pełnią rolę uzupełniającą.
Największe i najbardziej efektowne
kwiaty umieść centralnie lub w
grupach, tak aby przyciągały
wzrok.
Mniejsze, delikatne kwiaty oraz
liście wypełniają przestrzenie i
nadają kompozycji lekkości. 
Najpierw rozmieść kwiaty
dominujące, a dopiero potem
uzupełniaj kompozycję
drobniejszymi elementami —
zachowanie proporcji sprawi, że
flower box będzie harmonijny i
przyciągający wzrok.
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KROK 6 
Rozplanuj kompozycję

WSKAZÓWKA
Wprowadzając regionalne rośliny lub

charakterystyczne dodatki (np. lokalne kwiaty
polne, liście lub suszki), możesz dodać flower

boxowi unikalnego, lokalnego charakteru.
Staraj się zachować równowagę i proporcje,

aby całość wyglądała naturalnie i harmonijnie.



Zacznij od głównych kwiatów – to
one będą dominować w
kompozycji. Umieszczaj je prosto i
w równych odstępach, tworząc
podstawowy kształt aranżacji.
Staraj się, aby kwiaty wystawały
nieco ponad krawędź pudełka, co
doda całości lekkości i naturalnego
wyglądu.
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WSKAZÓWKA
Porada: Jeśli używasz lokalnych kwiatów lub roślin regionalnych, wbijaj je w
podobny sposób – pamiętając o zachowaniu proporcji i rytmu. Dzięki temu
kompozycja będzie harmonijna, a regionalne akcenty subtelnie podkreślą

charakter flower boxa.

KROK 7
Wbijaj kwiaty w gąbkę



Pomiędzy większe kwiaty wstaw
drobniejsze rośliny, trawy i liście,
aby nadać kompozycji lekkości i
pełniejszego wyglądu. Staraj się
równomiernie wypełniać
przestrzenie, ale zachowuj
naturalny układ – kwiaty i zieleń
powinny tworzyć harmonijną
całość.
Porada: Wprowadź regionalne
akcenty, np. lokalne liście, polne
kwiaty lub suszki
charakterystyczne dla Twojego
regionu. Takie drobne elementy
dodadzą boxowi unikalnego
charakteru i subtelnie podkreślą
jego lokalny styl.
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KROK 8 
Dodaj zieleń i wypełniacze

WSKAZÓWKA
SUzupełniaj kompozycję stopniowo drobnymi
roślinami i zielenią, dbając o naturalny rytm —

to nada flower boxowi lekkości i spójnego,
pełnego wyglądu.



Obejrzyj flower box z każdej strony i sprawdź, gdzie widać przerwy
lub nierównomierne miejsca. Wstaw w te miejsca drobne kwiaty,
liście lub wypełniacze, aby kompozycja była pełna i harmonijna.
Porada: Możesz użyć regionalnych roślin lub suszek
charakterystycznych dla Twojego regionu, aby subtelnie wypełnić
przestrzenie i wprowadzić lokalny akcent. Takie uzupełnienia
sprawią, że box będzie wyglądał estetycznie, naturalnie i
profesjonalnie.

WSKAZÓWKA
Oglądaj flower box z każdej strony i delikatnie uzupełniaj puste miejsca —

drobne korekty nadają kompozycji spójny, profesjonalny wygląd.

KROK 9
Uzupełnij luki
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Owiń pudełko wstążką, tworząc
eleganckie lub kolorowe
wykończenie. Możesz dodać
topper, małe ozdoby, np.
serduszko, bilecik, drewniany
napis, a także elementy
charakterystyczne dla Twojego
regionu, takie jak miniaturowe
pamiątki, lokalne motywy czy
drobne rękodzieło.

Porada: Dobierz dodatki tak, aby
harmonizowały z kwiatami i
zachowały proporcje
kompozycji. Subtelne regionalne
akcenty podkreślą unikalny
charakter flower boxa i nadadzą
mu osobisty, lokalny styl.
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KROK 10 
Wykończ dekorację

WSKAZÓWKA
Dobieraj dekoracje z umiarem i spójnie z
kolorystyką kwiatów — subtelne dodatki

podkreślą charakter flower boxa, nie
przytłaczając kompozycji.



WSKAZÓWKI PRAKTYCZNE:

Nie wkładaj kwiatów zbyt głęboko – powinny wystawać,
by box wyglądał pełniej.
Kwiaty o miękkich łodygach (np. tulipany) lepiej skrócić
bardziej, żeby się nie łamały.
Regularnie dolewaj wodę do gąbki, aby kwiaty dłużej
pozostały świeże.
Do eleganckich flower boxów świetnie pasują róże,
goździki i eustoma; do rustykalnych – margaretki,
lawenda, gipsówka.

Wianek na drzwi
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Jak zrobić
wianek na
głowę
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Jak zrobić wianek na
głowę – szczegółowa

instrukcja
Materiały:
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sekatortaśma florystyczna
w kolorze zielonym

drut florystyczny
(cienki, elastyczny) lub

gotowa obręcz,

nożyczki 

świeże kwiaty i
rośliny zielone

(najlepiej o
twardszych
łodygach).

drut florystyczny
(cienki,

elastyczny) lub
gotowa obręcz,

MATERIAŁY:
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WSKAZÓWKA
Przyłóż wianek, zostaw 2 cm zapasu, aby nie był zbyt ciasny.

KROK 1
Zmierz obwód głowy

Weź giętki drut florystyczny i owiń go wokół głowy w miejscu, gdzie
wianek ma się później znajdować. Zaznacz odpowiednią długość, a
następnie dodaj około 2 cm zapasu, aby wianek nie był zbyt ciasny

i wygodnie się nosił.
Porada: Jeśli wianek ma być regulowany, możesz od razu zrobić
lekkie zagięcie na końcach drutu lub pozostawić niewielką pętlę,
dzięki której łatwo dopasujesz go do różnych rozmiarów głowy.

 Dodatkowo warto zmierzyć obwód kilka razy, upewniając się, że
drut nie uciska skóry i wianek będzie komfortowy w noszeniu przez

dłuższy czas.

- 47 -



Z drutu uformuj okrąg
odpowiadający obwodowi głowy i
skręć końcówki ze sobą, tworząc
solidną podstawę wianka.
Następnie owij miejsce łączenia
taśmą florystyczną, aby
zabezpieczyć ostre końce i ułatwić
mocowanie dekoracji.

Porada: Możesz dodatkowo
delikatnie wyginać drut wzdłuż
obręczy, aby baza była lekko
elastyczna i lepiej dopasowywała
się do kształtu głowy. Dzięki temu
wianek będzie wygodny w
noszeniu i stabilny podczas
dekorowania.
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KROK 2 
Uformuj bazę

WSKAZÓWKA
Skręć końcówki drutu i owiń taśmą

florystyczną, by zabezpieczyć ostre końce.



Jeżeli baza druciana jest zbyt cienka, wykonaj drugi lub trzeci obrót
drutem wokół pierwotnego okręgu, a następnie połącz je taśmą
florystyczną. Dzięki temu wianek będzie stabilniejszy, bardziej
trwały i łatwiejszy do dekorowania.

Porada: Podczas wzmacniania bazy staraj się, aby dodatkowe
druty były równomiernie rozmieszczone – wówczas cały wianek
zachowa symetrię i będzie wygodnie leżał na głowie. Możesz też
lekko docisnąć druty do siebie, aby po owinięciu taśmą nie
powstawały luźne miejsca.
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WSKAZÓWKA
Jeśli obręcz jest cienka, dodaj dodatkowe owinięcia drutem i taśmą dla

stabilności.

KROK 3
Wzmocnij konstrukcję



Całą obręcz dokładnie pokryj
zieloną taśmą florystyczną. Ta
warstwa nie tylko upiększy bazę,
ale także ułatwi mocowanie
kwiatów i zieleni, zapewniając
stabilność dekoracji.

Porada: Nakładaj taśmę
równomiernie, lekko naciągając,
aby dokładnie przylegała do drutu
i nie odkleiła się podczas
ozdabiania. Dzięki temu wianek
będzie wyglądał estetycznie, a
kwiaty łatwiej będzie w nim
umieszczać.
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KROK 4 
Owiń bazę taśmą
florystyczną

WSKAZÓWKA
Owiń całą obręcz zieloną taśmą dla estetyki i

łatwiejszego mocowania kwiatów.



Przytnij kwiaty, liście i gałązki
na odcinki około 5–8 cm,
dostosowując je do wielkości
obręczy i efektu, jaki chcesz
uzyskać. Usuń dolne liście,
kolce i zeschnięte fragmenty,
aby nie przeszkadzały
podczas mocowania w wianku
i nie powodowały gnicia.
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WSKAZÓWKA
Wybierając rośliny, możesz wprowadzić regionalne akcenty – lokalne

kwiaty, zioła czy polne trawy dodadzą wiankowi unikalnego charakteru i
naturalnego uroku. Dzięki starannemu przygotowaniu kwiaty będą łatwiej

wchodziły w bazę i dłużej zachowają świeżość.

KROK 5
Przygotuj rośliny



Podziel kwiaty i rośliny na rodzaje
– osobno drobne wypełniacze, np.
gipsówkę czy polne kwiaty,
osobno zieleń, a osobno kwiaty
główne, np. róże lub większe
regionalne kwiaty
charakterystyczne dla Twojego
regionu.

Porada: Taki podział przyspieszy
pracę i ułatwi układanie
kompozycji, pozwalając szybko
dobrać odpowiedni element w
trakcie dekorowania. Dzięki temu
wianek będzie harmonijny, a
regionalne akcenty –
wyeksponowane w naturalny i
estetyczny sposób.
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KROK 6 
Posortuj materiały

WSKAZÓWKA
Oddziel główne kwiaty, drobne wypełniacze i

zieleń — praca będzie szybsza i bardziej
uporządkowana.



Połącz 2–3 kwiatki z odrobiną
zieleni, tworząc małe mini
bukieciki, które później
wkomponujesz w wianek. Owiń
końcówki taśmą florystyczną,
aby elementy się nie rozchodziły
i łatwo było je mocować do
bazy.
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WSKAZÓWKA
Możesz wykorzystać lokalne kwiaty lub zioła charakterystyczne dla

Twojego regionu, np. polne kwiaty, liście lub trawy. Dzięki temu wianek
będzie miał unikalny, regionalny charakter, a kompozycja zyska lekkości i

naturalnego uroku.

KROK 7
Stwórz pierwsze mini-bukieciki



Przyłóż pierwszy mini bukiecik do
obręczy i owij go taśmą
florystyczną lub cienkim drucikiem.
Pamiętaj, aby mocować go pod
lekkim skosem, wzdłuż obręczy,
dzięki czemu bukiecik będzie
stabilny i naturalnie wkomponuje
się w całą kompozycję.

Porada: Staraj się układać bukieciki
w sposób harmonijny i
proporcjonalny, aby wianek miał
równomierny kształt. Możesz
również wprowadzić lokalne
akcenty, np. regionalne kwiaty czy
liście, aby podkreślić charakter
wianka.
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KROK 8 
Zamocuj pierwszy bukiecik
do bazy

WSKAZÓWKA
Owiń bukiecik taśmą lub drucikiem pod

lekkim skosem, zgodnie z obręczą.



Stwórz kolejny mini bukiecik,
łącząc 2–3 kwiatki z odrobiną
zieleni. Owiń końcówki taśmą
florystyczną, aby bukiecik się nie
rozchodził i łatwo było go
mocować do bazy.
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WSKAZÓWKA
Staraj się układać kolejne bukieciki równomiernie i w naturalnym rytmie,

zachowując proporcje między większymi i drobnymi kwiatami. Wpleć
lokalne kwiaty lub zioła charakterystyczne dla Twojego regionu, aby wianek

miał unikalny, regionalny charakter i naturalny wygląd.

KROK 9
Dodaj kolejny bukiecik



Powtarzaj czynność dookoła całej
obręczy, dodając kolejne mini
bukieciki. Staraj się zachować
równy kierunek i podobną wielkość
bukiecików, aby wianek wyglądał
spójnie i harmonijnie.

Porada: Możesz wprowadzać
regionalne akcenty w co drugim
lub co trzecim bukieciku – np.
lokalne kwiaty, liście czy zioła
charakterystyczne dla Twojego
regionu. Dzięki temu wianek zyska
unikalny, lokalny charakter, a
całość będzie wyglądała
estetycznie i proporcjonalnie.
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KROK 10 
Kontynuj oplatanie

WSKAZÓWKA
Układaj bukieciki równomiernie dookoła,
zachowując podobny kierunek i wielkość.



Co kilka kroków odstąp i obejrzyj
wianek z dystansu, aby ocenić
równowagę kompozycji. Jeśli
zauważysz, że wianek staje się
zbyt ciężki w jednym miejscu,
dodaj drobniejsze rośliny lub
liście po przeciwnej stronie, aby
go zrównoważyć.

- 57 -

WSKAZÓWKA
Możesz wprowadzać regionalne akcenty, np. polne kwiaty, zioła lub liście

charakterystyczne dla Twojego regionu, aby subtelnie wypełnić przestrzenie
i podkreślić lokalny charakter wianka. Dzięki temu całość będzie harmonijna,

estetyczna i komfortowa w noszeniu.

KROK 11
Zadbaj o proporcje



Wpleć ostatni mini bukiecik w taki
sposób, aby zasłonił początek
wianka, tworząc spójną i
estetyczną kompozycję. Mocno
owij całość taśmą florystyczną i
delikatnie dociśnij, aby wszystkie
elementy dobrze trzymały się bazy.

Porada: Możesz dodać drobne
regionalne akcenty w tym ostatnim
bukieciku – np. lokalne kwiaty, liście
czy suszki – aby podkreślić
charakter wianka i wprowadzić
unikalny, regionalny detal. Dzięki
temu wianek będzie wyglądał
harmonijnie i profesjonalnie.
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KROK 12 
Zakończ wiązanie

WSKAZÓWKA
Umieść go tak, by zakrywał początek wianka,

mocno owijając taśmą dla stabilności.



Jeśli baza druciana ma
widoczne łączenie, zamaskuj je
za pomocą zieleni lub
dodatkowego kwiatka. Dzięki
temu wianek będzie wyglądał
estetycznie, a wszystkie
elementy stworzą spójną
całość.
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WSKAZÓWKA
Warto wykorzystać lokalne rośliny lub kwiaty charakterystyczne dla

Twojego regionu, aby subtelnie podkreślić regionalny charakter wianka i
nadać mu naturalny, harmonijny wygląd. Takie wykończenie sprawi, że

wianek będzie nie tylko piękny, ale też wygodny w noszeniu.

KROK 13
Wykończ końcówki



Do końców wianka przywiąż
dekoracyjną wstążkę, która
pozwoli na regulację rozmiaru i
łatwe zakładanie wianka na
głowę. Wybierz wstążkę w kolorze
pasującym do kwiatów i zieleni,
aby kompozycja była spójna.

Porada: Możesz użyć wstążki z
lokalnym motywem lub
regionalnym wzorem, co doda
wiankowi unikalnego charakteru i
podkreśli jego regionalny styl.
Dłuższe końce wstążki mogą też
pełnić dekoracyjny akcent,
opadając wzdłuż włosów.
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KROK 14 
Dodaj wstążkę

WSKAZÓWKA
Przywiąż dekoracyjną wstążkę, aby wianek był

łatwy do regulacji i zakładania.



Sprawdź wianek w lustrze lub
z dystansu, aby ocenić całość i
proporcje. Ułóż kwiaty ręką,
delikatnie poprawiając ich
położenie, i ewentualnie
przytnij odstające łodygi, aby
wianek wyglądał harmonijnie i
estetycznie.

- 61 -

WSKAZÓWKA
Możesz dodać drobne regionalne akcenty w ostatniej chwili – np. mały

kwiatek, liść lub suszkę charakterystyczną dla Twojego regionu, aby wianek
miał unikalny, lokalny charakter. Dzięki temu całość będzie wyglądała

profesjonalnie i naturalnie.

KROK 15
Ostatnie poprawki



WSKAZÓWKI PRAKTYCZNE:

Zawsze zaczynaj od zieleni i drobnych kwiatków, a
dopiero potem dodawaj większe kwiaty.
Jeśli chcesz, by wianek przetrwał dłużej, spryskaj go
delikatnie wodą i przechowuj w lodówce.
Wianek z żywych kwiatów najlepiej wygląda przez 1
dzień – na dłużej lepiej użyć suszonych lub sztucznych
kwiatów.

Wianek na głowę
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Elementy
kompozycji
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Punkt
Najprostrza forma
stanowiąca element
kompozycji.

Linia
Element powstały z
połączenia punktów.

Kształt ograniczony
zarysem.

Forma

Elementy kompozycji

powierzchnia, którą
definiuje długość oraz
szerokość tworząca figury

Płaszczy
zna
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Elementy kompozycji

Punkt

Linia
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Jakie są techniki
układu kwiatów



Trwałość
kwiatów
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Jak dbać o bukiety w
domu

Przycinaj końcówki łodyg,
 usuń dolne liście,

 wymieniaj wodę codziennie lub co dwa dni (myjąc przy tym
wazon),

 unikaj bezpośredniego słońca,
 przeciągów i owoców (wydzielających etylen), 

a także nie stawiaj ich obok grzejników
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Preparaty przedłużające
świeżość

Cukier: rozpuszczony w wodzie dostarcza energii.
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Ocet lub kwasek
cytrynowy: zakwasza
wodę, hamuje rozwój

bakterii.
Regulacja pH wody

Opis: kwiaty najlepiej pobierają wodę w lekko kwaśnym
środowisku (pH 3,5–5,5).

Metody: dodatek kwasku cytrynowego, specjalnych preparatów
pH-minus.
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Sól (bardzo mała ilość):
pomaga w pobieraniu
wody, ale nie wolno

przesadzać.
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Odetkanie łodyg: pod kątem,
nacinanie końcówek, aby ułatwić

pobieranie wody.
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Po oczyszczeniu łodyg z liści przycinamy końcówki pod
kątem 45 stopni nożykiem, to ułatwia pobieranie wody.
Unikamy sekatora, który może uszkadzać rośliny i sprzyjać
chorobom grzybowym 



Moczenie łodyg we wrzątku

Zabieg udrażnia roślinę, zapewniając przepływ wody i
składników odżywczych. Po zaparzeniu łodyg należy
oczyścić końcówki papierowym ręcznikiem  
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Woda

Codziennie wymieniaj przegotowaną wodę i myj wazon.
Przy każdej wymianie lekko przycinaj końcówki łodyg   

- 75 -



Prace naszych uczestników  
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Prace naszych uczestników  
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Prace naszych uczestników  



Mamy nadzieję, że ten poradnik stał się dla Was źródłem inspiracji,
wiedzy i radości z tworzenia. Florystyka to nie tylko technika, ale
także sposób wyrażania emocji, pielęgnowania tradycji i budowania
więzi z naturą oraz kulturą miejsca, z którego pochodzimy.

Dziękujemy wszystkim uczestnikom warsztatów florystycznych
„Szkoła dawnych umiejętności” za zaangażowanie, kreatywność i
chęć odkrywania świata kwiatów na nowo. To właśnie dzięki Wam ten
poradnik mógł powstać jako praktyczny przewodnik po florystycznych
technikach i zasadach.

Projekt został zrealizowany dzięki dofinansowaniu Ministerstwa
Edukacji w ramach projektu „Nasze Tradycje”, którego celem jest
pielęgnowanie dziedzictwa kulturowego, przekazywanie dawnych
umiejętności oraz inspirowanie do twórczego działania.

Życzymy, aby zdobyta wiedza i umiejętności towarzyszyły Wam w
dalszych florystycznych przygodach, a tworzone kompozycje
przynosiły satysfakcję, radość i poczucie dumy z własnoręcznie
wykonanych prac.

Dziękujemy! Zespół Fudnacji Edu Active

www.edu-active.pl


